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Under varen har jag varit invecklad i en intervju med
en av vdra storsta stjarnor, nimligen Goran
Bjerendal skjutande for Lindome BK.

Det hela borjade under inne-SM i Eskilstuna men ni som
kiinner Goran vet att han har mycket att beritta sa tiden
rickte inte till, det blev att fortsitta per telefon.

En av mina forsta fragor handlade om hans forhallande
| lingen, klassiskt, 1969.
diskuterade redan i borjan av 80-talet och hans instiillning |

till bagskyttesporten. Det dr ndgot som jag vet att vi

ar inte mycket annorlunda idag.

- Det ir inte for att vinna tdvlingar, utan att bli en sa
bra bagskytt som mojligt. Jag kommer niistan inte
ihag poing. Det handlar om att gora det sa enkelt for
sig som mojligt, vad hiinder efter klickern?, timing?,
tanken fore osv. Det ir det som driver mig, inte bag-
skytte som tivlingssport.

- For mig ir det inldrandet som ir roligast. Jag brukar
tinka, - varfor fungerar det inte pa tivling?

oran

Storsta merit:

Bjerendal

” Jag gjorde mitt forsta
landslagsuppdrag 1972

Goran Bjerendal

47

Lindome

Fialt-VM 86, det var sidade
patruller och jag héll for
trycket.

Bagskyttedrom:  Att pa en stor tivling skjuta sa
att jag idr nojd med varenda pil.
Bagmiirke: Min egen hemmagjorda stock med
Hoyt- och Borderlemmar.
Pilar: x10,550 kapade 5,5 mm i bakkant.
Personligt inne: Inne: 593p Ute: 1325p

. Men ir inte det en av dom svaraste fragorna som alla
. brottas med oavsett niva? Tivlingen ér kanske en

- "omdjlig” situation.

| —Ja det dr svart att hantera reaktioner pa tivling, man far

ldra sig en “repetetiv” teknik och sa far man ha “triggers”

. for olika kinslor. Perfekt &r nog en utopi.

Goran kopte sin forsta bage 1967 och skot den forsta tiv-

1975 satte jag pa bade klicker och stabilisatorer men
inget sikte, berittar Goran.
Det var en ganska kul grej, 1976 var Tommy Kvick,
Gert Bjerendal och Tommy Persson riktigt i stéten men
pa Filt-SM det aret slog jag dom allihop, skjutande
fristil med klicker, stabbar och utan sikte. I Tallin 1977
kom jag med i tavellaget och skot dver 1200p utan sikte!
Med i laget var dven Gert, Eino Kokonen och Karl
Henry Rodén. Forst 1978 skot jag med sikte fast da
bara pa korthallen.

forts. pi niista sida...
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an har varit med 1

landslaget sedan
1980. Fore det var det
endast sporadiskt men
forsta gangen han drog
pa sig den svenska
landslagstréjan var i en
B-lagsuppsiittning till
Brittish Open 1 filt i
Wales 1972.

INTRESSANTA PERSONER

Manadens reportage

- Detiir fascinerande att det finns sa manga maojligheter

som kan paverka.

- Annars dr det i stort sett bara hastighet som jagas.

TAVLING

Vad ir det da som ir viktigt nir man tavlar?

- Det viktigaste ar att man lér sig nagot. En tivling be-
hover inte vara dalig som en foljd av resultatet, egent-
ligen finns det inga daliga tivlingar.

FRAMGANG

- Jag har métt manga personer som gjort intryck, frin
borjan var det Willi Oberg 1 Goteborgs BK, han var en
stor personlighet. Frank Pearsson och Don Rabska som

jobbar for Easton. Det finns en bok om bagskyttets |
Zen som jag ldser dn dag och ir skriven av en tysk

vid namn Eugen Herrigel.

- Annars ir det min bror Gert som betytt och fortfarande
betyder mycket fér min utveckling som skytt. |

Vi brukar triffas och putsa pa varenda detalj.

FRAMSTA INTRESSET

Det hiir ir en svar fraga, siger jag, men har du blivit

sa framgangsrik som du hoppats?

- Nej, siiger Goran efter att ha funderat ett tag. Ja, kanske
i filt. Min bista period var under 80-talet, fran 82 till
89. Vi hade nog viirldens biista lag med Mats Nordlan-
der, Min bror, jag sjilv och Tommy Kvick. Det var
oerhért synd att Tommy slutade (det hidnder att vi
forsoker dvertala honom ibland).

LAGANDA

Ett av Gorans framsta intressen ar trimning och mate-
riel. Jag undrar forstas varfor?

jag att det dr for mycket hjidlpande. Om man skall
komma nagonstans sa tar det tid, det gir inte att komma
med sporadiska rad, skytten skall bli klokare av instruk-
tion. Trimning och materiel diremot, dir gar det att
hjilpa och resultatet blir sa patagligt. Det finns massor
med skyttar som inte har ordning pa sin utrustning.

Jag har sjilv utvecklat en egen stock som for ovrigt
kom 2:a och 3:a pa inomhus SM. Min forsta stock gjorde
jag pa 70-talet. Jag har Hoyt som grund och har sedan
forsokt att ha ett tunt gods sa att handtaget gar in 1 = |
handen ordentligt. Vridbeniigenheten ir liten och kraft- 7
upptaget gar i en bage fran siktesinfistningen over = [

handen och ner till underlemmens infistning.

Kraften tas inte upp mitt 1 godset och jag vill haen sa
stum stock som méjligt. Siktfénstret bdjer sig inat
- fir utrycka saken sa. Det har hiint, fortsiitter Goran, att
- Magnus sagt, om jag skulle skjuta lite fortare. .. och si gor
~ han det, nagot som jag sjilv skulle fa kiimpa hért med. Att
- kunna hitta en 16sning pa ett problem och sedan korrigera
-~ direkt ir mycket svirt.

(en idé som iven finns pa Xi compoundbagar).

Har det blivit littare eller svarare att hitta den mate-

riel-mix som fungerar (for normalskytten)?

- Det har blivit mycket svirare! Kolfibermaterialet har
okat pa svarigheterna, likasa ACE-pilen som skall
kapas i biigge dndar. Det ir ocksa svart for tillver
karna av tex hela kolifberror att fa hilet 1 mitten, bara
for att nimna nagot.

- Har du nagon sirskild roll i landslaget med tanke pa att
. du varit med sa linge (sa linge jag minns...
- - Jag har kanske en viss respekt med mig, just med tanke
- Nardet giller att hjilpa andra med skjutningen si tycker |

22 ar)?

pa att jag varit med sa linge, det hiinder vil att jag har
asikter ibland och forsoker ta vara pa erfarenheten.

MAGNUS PETTERSSON

tt samarbetet dem emellan har stor
betydelse ir det nog ingen tvekan

om. Jag minns nidr Magnus fick stora
problem vid Face To Face 1 Holland 97
da han till slut fick bryta tivlingen for att
inte forviarra dem. Da var Magnus och
Goran inbegripna i langa diskussioner om
hur man bist skulle hantera situationen.
— Magnus tinker sa enkelt, siger Goran,
det finns inget som stor, han ar vildigt
koncentrerad och malinriktad... det dr “rakar rér” om jag

forts. pd nista sida...



PRESTATION

Vad ir svarast med att
prestera?

Det jobbigaste iir nog
att vara ridd for att
skjuta daligt. Jag vet
att jag har tinkt sa
men det kinns som
om jag har kommit
éver dom flesta men-
tala spiirrarna. Det
verkar snarare vara si
att jag inte riicker till rent fysiskt, jag har nog
genomgiende haft for hirda bagar. Tidigare
var det mera mentalt.

Man maste ju bide tinka och utfora lika
vilket stiller till en del problem. Det ir viil-
digt litt att lata triffen styra vad jag tycker
om min skjutning. Jag vet att Koreanerna
trinar mycket pa att inte tiinka: en 10:a.. .bra!
Sa tinker jag aldrig. Sa vad ir ett upplevt
bra skott?

Om man driver det till sin spets s blir refe-
rensen for ett bra skott mera en gissning
eftersom ingen kan siiga att just det hiir
skottet var det biista som gir att gora.
Australiens landslag med sin Koreanska
coach har viildiga svarigheter med att inte

klickern gar. Klickern fir inte styra skottet helt.
sd jag maste 1 det gonblicket hinna uppticka om
siktet dr pa viig ut...nir skottet gar da skall jag
veta var i tavlan jag var.

- Det hir ir niagot som jag trinar periodvis,
siirskilt inomhus, genom att
skjuta lite olika fort pa
klickern.

Sa nér det handlar om att
prestera, vilken iir den
svagaste liinken, skytten
eller materialet?

- Det ir tveklost skytten.
Jag skulle kunna ta mitt
material som jag skot med i
slutet av 70-talet och siikert
kunna gora 6ver 1300p.
Jag tror inte att nigon kom-
mer att gora 1400p det iir
alldeles for minga utomsta-
ende faktorer som spelar in
forutom dom minskliga
svagheterna.

TILL SLUT

Biista triiningsradet?
- Lyssna kritiskt pa alla som

tinka: en 10:a...bra! Utan att tillgodogora
sig sjilva skottet istillet.

Beskriv din skjutning.

Min skjutning ir ett resultat av grundtriining (svenska
modellen) under lang tid, det har sedan utvecklats till

nagot som inte ir sd himla snyggt men effektivt. |
Jag forsoker att hitta dndligen pa allt si att det blir |

tydligt, da ir det littare att hitta ritt.

Vad maste klaffa for att du skall prestera som biist?

Jag har nog inte hittat den dir kedjan som leder fram
till bra resultat. Frimst (6r att jag varit med om si olika
forutsiittningar att jag inte kan hitta nagot monster. Min
nackdel ir nog att jag ir vildigt jimn, jag ligger runt
10:e plats i virlden och jag har inga dalar men heller
inga riktiga toppar. Jag behover ganska mycket
peppning.

I sjilva skjutningen sa ir det tveklost klickerogon-
blicket. Timingen eller medvetenhetsgraden niir

vet, for dom vet inte allt.
Vem kom tex pi att nockligets placering ir ett resultat
av en formel med en tiller som skall delas med tvi osv.
Ta tva pilar som har samma spine och sa kapar du den
ena pilen 5 mm sa fiar du se vad som hiinder med nock
liiget eller byt striing.
Hur manga ar det inte som har samma nocklige ar
ut och dr in trots att dom férindrat bade skjutstil, och
material. Vi hade trimmat Petras biage infor Turkiet och
det fungerade perfekt. Under tivlingen kommer Tomas
fram till mig och sidger... har ni trimmat Petras
utrustning?....Jaa, det fungerade perfekt innan vi akte.
Da visade det sig att Petra hade tejpat fingrarna vilket
gjorde att barskaftet triffade en halv meter at sidan
med tejpen pa, si det behovs inte mycket.

forts. pi niista sida...
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Om du fick bestimma allt?

- Dé skulle jag nog ha varit lite mer forsiktig med alla |
“lappkast” i for stora dndringar av véra ronder. |
Jag vet manga ildre som med alla dndringar har tappat
sin historia och inte lingre kan jamfora sin skjutning
i dag med vad man presterade "forr”. '
Finaler har jag aldrig upplevt som sirskilt "nerviga”,
da iir det mycket virre att ga en hel dag i en sidad
patrull och vara jagad av folk som skjuter lika bra
som jag.

Virsta bagskytteminnet?

- Det var nog ett DM som gick pi ett stort filt i Molndal
nagon ging pa 70-talet. Jag minns att det bldste och
osregnade men virst var askan. Den slog nog ner ett
20-tal ginger i filtet som vi skot pa och varje ging |
“killade™ det i bagen ungefir som nir man fiskar och |
far ett litet napp, vi méste har varit helgalna som inte
brot tivlingen. |

Biista minnet da?
- Alla filtmisterskap och den enorma naturupplevelse |
som dessa bjuder pa. Ibland ir det niistan sd man |
glommer bort sig, bagskyttet blir sa litet 1 jimforelse,
avslutar Goran. 5




