ér

Mats Palm

Manadens reportage

ISKAR

© Tidskriften

‘ , ciellt organ for &% ‘ N,
W /BAGSKYTTEFORBUI



Manadens reportage

Manadens reportage
Mats Palmer

Om hur det

borjade...

1960 foddes Mats
Palmér som sede-
mera skulle bli en av
Sveriges biista bag-
skyttar. Matts foddes
i Stockholm och héll
i unga ir pa med en
vildig massa idrotter.
Utover bandy, fot-
boll, hockey och
karate forsékte han
att varje skollov testa
nagot nytt. Det var
efter att ha sett Bag-
skytte i en skolfolder
som han bestimde
sig for att prova. ”"Nu var det fak-
tiskt sa”, siiger Mats, “att jag var hos
Ulvarna redan 1971 men man var
tvungen att vara 12 ér sa jag fick ga
hem igen och komma tillbaka aret
efter”. P4 vintrarna trinade vii Hog-
dalshallen och pa somrama héll vi
till ute i Bromma”. ”Det tog mig 50
minuter med tunnelbanan och 15
minuter att ga till triningarna”.

Om Mats Palmér...

Jag #r nog ganska disciplinerad och
har alltid satt upp delmal for att nd
det jag velat na”. “Jag tror att alla
som nér sina mdl dr mer eller min-
dre disciplinerade”. "En av mina
starkare sidor ir att jag faktiskt har
natt mina mal. " Tidigare trinade jag
varje dag men de senaste tva aren har
det varit mera sporadiskt. Kroppen
behdver vila och man kan prova
nagot annat ett tag men det blir nog
mer bagskytte framover”.

Vad dr det som lockar med bdg-
skytte?

"Det iir oerhort viktigt med alla kom-
pisar. Annars handlar det mycket om
den inre tillfredsstiillelsen och kiins-

lan av det perfekta skottet. Att kan-

ske fa visa upp sig pa tivling och
jimfora sig med andra dr dnnu en

i3]

grej”.

Om framgang...

Varfér alla 3 disciplinerna?
”Jag har bytt klasser ganska ofta”,
siiger Mats, "det kan ha berott pa lite
GS eller for att fa en nytdndning”.
“Det gdr att lira sig vildigt mycket
fran olika klasser om man ir lite
vaken”.

"Jag tycker att den klassiska stilen
ir svarast att bemistra”, "fristilen
diremot iir mer fysisk och da tinker
jag pa sidant som klicker och att

jobba”. ”Compounden
upplever jag nog som
littast™, siger han och
fortsitter, "compoun-
den dr mera mekanisk,
det dr mycket balans,
mer annorlunda én
rekurvskyttet”.
“"Framgdngsmissigt
var jag i landslaget
mellan dren 1977 och
1997. Tog VM-guld i
klassiskt vid filt-VM i
Osterrike 1986 och i
Norge 1990.

forts. pa nasta sida...
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Om traning...

“Nir jag triinade som mest
trinade jag varje dag fore och
efter skolan, dér har jag nog
lagt en sorts "grundkondi-
tion”. "Infor ett stort mister-
skap som ett VM har jag
tankarna dir tva ar innan. Jag
vill gédrna titta pa bilder,
kartor och 6va pa hur ter-
ringen ser ut.”

“For att komma i form bru-
kar jag skjuta lite mer, springa och
sa vidare, om man har ett mal bru-
kar kroppen skdéta lite sjilv nir for
men skall komma”.

Om ovrigt...

Vart tycker du att bagskyitet dr pd
vig?

“Det dr faktiskt lite oroande, lite at
fel hall”. "Jag tycker att i filt sa &r
ronden bra for fristil och klassiskt
men det hir med sidning och att
klasserna delas in for sig, gor att man
inte traffar andra skyttar utan alla
hamnar i samma segment, den hér
mixen av olika klasser i samma
patrull saknar jag fruktansvird”.
"Tycker ocksa att vi dndrat i for
manga regler. Att rikna “'storfemma”
for compound var ett daligt beslut
nu skjuter alla femmor och det enda

”Om man stindigt skjuter finaler
som #nda bara berér samma méinn-
iskor tror jag att vi tappar bredden,
det blir aldrig nagra 6verraskningar,
s&@ ménga som mojligt borde fir
skjuta enda in i det sista, ritt gubbe
vinner inda”.

Viirsta bagskytteminnet?

"Jo det var 1980 pa Nya Zeeland dir
Rosenberg ligger etta och Welén tvaa
da fir jag tvd pilar som blaser av
hyllan pa sista mélet och jag forlo-
rar tredjeplatsen med en poiing, det
kéndes inte bra”.

Om jag fick bestamma
allt...

*Da skulle jag inte indra reglerna sa
ofta. Det &r bittre att gora tivling-
arna bittre fér dom som kommer én

att forsoka gora allt tv-méssigt for
dom kommer éindé inte”. "Jag tycker
heller inte att man till exempel skall
ligga banor bara for dom som ér bist
for dom vinner énda”, avslutar Mats
Palmér.
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man kan géra &r att tappa”.

Meriter
Filt & Tavla Individuellt. NM
1978 WORLD CHAMPIONSHIP GENEVA 3 place Klassiskt 1977 2a NM J&F Sverige Klassiskt
1978 EUROPEAN CHAMPICNSHIP GENEVA 3 place Klassiskt 1979 4a NM J&F Norge Klassiskt
1980 EUROPEAN = FRANCE 4580 L] 1981 4a NM J&F Danmark Fristil
1980 WORLD % NEW ZEELAND 4 * . 1983 3a NM J&F Finland  Fristil
1986 EUROPEAN 'y AUSTRIA e £ 1985 1a NM J&F Olofstrém Klassiskt
1986 WORLD L AUSTRIA bkt ol 1987 4a NM Norge  Klassiskt
1988 WORLD ¥ ITALIEN 4 ) Olympiskt 1989 7 NM Danmark Fristil
1988 EUROPEAN = ITALIEN 4o % 1991 1a NM Finland Klassiskt
1989 WORLD GAMES GERMAN 4 ¥ 1993 ?
1990 WORLD CHAMPIONSHIP NORWAY JrASE Klassiskt 1995 ? NM Lillehammer Compound
1992 WORLD |4 HOLLAND > e 4 1997 4a NM Falt Danmark Compound
1993 WORLD GAMES HOLLAND 5 COMPOUND
1993 WORLD CHAMPIONSHIP FRANCE 116 COMPOUND
1994 WORLD CHAMPIONSHIP FRANCE 1/4 &
1995 EUROPEAN “ NORWAY 2 4
1996 WORLD e YOGOSLAVIA 17 & S M
1996 EUROPEAN CHAMPIONSHIP YOGOSLAVIA 116 COMPOUND 1976 1a J-SM Inomhus Klassiskt
198 R L ROREAN & ITALIEN ? ¥ 1977 1a J-SM inamhus Klassiskt
Och nagra EM och VM-ag medaljer. s R P
1978 1a SM  Jakt Mjélby som Junior klassiskt
1985 1a SM inomhus klassiskt
1987 1a SM Falt Klassiskt
1990 1a SM Jakt klassiskt
1991 1a SM Faht klassiskt
1992 1a SM Jakt klassiskt
1993 1a SM inomhus compound
1995 1a SM Jakt klassiskt



