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?Jag forsokte alltid att lyfta fram bdskyttet nir jag
levde i Thailand och var inne i modesvingen.”
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Manadens reportage handlar om Mix Haxholm,
tjejen fran Finspang som akte halva jorden runt for
att trana och skjuta for Thailand under 4 ar. Idag har
hon manga erfarenheter senare ett hektiskt men danda
ganska normalt liv i Norrkoping och combacken
lurar runt hérnet.

rik Karlsson som tranade mig under tiden i
Finspédng sa alltid till mig att ”du maste bli
mer organiserad Mix och inte vara sa slar-
vig”. — Idag ar det nog mer ett organiserat
kaos, funderar Mix dir vi sitter pa ett fik i
centrala Norrkoping.
Under Januari blev Mix en av tvd ansvariga for ”Pro-
teinfabrikken” Sverige ett foretag i kosttillskotts-
branchen. Det betyder sd klart en hel del arbete och
mycket av tiden gér at till det. Vilket i sin tur betyder
att bagskyttecombacken ligger lite pa is just nu. Efter
att ha bott i Thailand mellan 2003 och 2006 kom
hon tillbaka till Sverige. Hon gifte sig med en Molda-
visk fotbollsspelare i IFK Norrképing och dir bor
hon nu mellan modelljobben i Thailand.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2010

Mix

Haxholm

- Model, sangerska,
programledare,
foretagare och
bagskytt

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: MIX HAXHOLM

Men det borjade for s dar en 10-12 ar sedan.

- Jag fick mojligheten att trana och skjuta for det
Thaildndska landslaget under 4 ar. Efter det fick jag
som forsta utlinning mojligheten att trana med det
Koreanska landslaget. — Det var pappa som hjilpte
mig med det. - Pappa var god vian med Mr Park som
vi kallade honom, en beromd koreansk coach som nu
byggt upp det Koreanska bagmarket Win/Win.

- Jag kommer ihag nar vi besokte honom i Korea.

— Han hade ett litet, litet kontor och sa att han ville
tillverka bagar, idag ar fabriken enormt.
- Tack vare honom fick jag mojligheten att bo och
trana med Koreas bista damlag under 6 manader,
berattar Mix. — Mitt inne i S6ul bodde vi och det var
tjejer som hade tagit OS- och VM-guld. — Vi levde
som fotbollsproffs, det var chaufor, klader, boende,
16n och bonus om man presterade hoga poang.

— Traningen var stenhdrt, en tjej fran Taiwan kla-
rade inte av det utan dkte hem efter tre veckor. — Jag
ringde hem efter forsta veckan och grit och ville dka
hem, jag blev till och med inlagd pa sjukhus med
dropp for att jag inte var van vid sa hard traning.

— Nu nir jag tittar tillbaka kan jag tycka att detta




fivar nagot av min svaghet ndr jag var yngre att jag
tranade for hart. — Man madste lyssna pa kroppen.
— Samtidigt kdnde jag att kunde jag klara den tra-
ningen da kan jag klara av vad som helst, jag larde
mig massor av den tiden. — Jag har mycket att tacka
bagskyttet for och allt jag varit med om har format
mig till en ganska stark tjej idag som har skinn pa
ndsan och vet vad jag vill.

- Att flytta hemifran vid 16 ars alder var tufft.
— Min pappa var jdttestrang ndr jag var liten, inga
discobesok men han stottade mig massor i att fara
ivag till andra sidan jorden. — Jag minns att jag stod
pa skolgarden och tiankte antingen gar jag gymnasiet
fardig eller sa aker jag till Thailand och tar chansen.
— Jag kommer ocksa ihag att jag inte tvekade en se-
kund, sdger Mix.

Min drom

Min drom som liten var att fa delta i ett Olympiskt
spel som konstdkare. — Det var det jag holl pa med
forst men sa blir jag for gammal som 15 aring och da
tog bagskyttet over istallet.

Min drom ar fortfarande att fa delta i ett OS, berittar
Mix.

- Det var nira att jag hade fatt aka till Aten men
jag lyckades vinna titeln Miss Thailand det dret och
darefter har bagskyttet legat lite vid sidan om mitt
modellyrke och min karriar i Thailand. — Men 2005
skot jag Thailandska masterskapen och vann den tav-
lingen. Darmed kvalade jag in till sydasiatiska spelen
som gick pa Filipinerna.

- Efter det kom jag in pa musiken och borjade
sjunga. — Vi spelade ocksd in en skiva i Stockholm
under 2007. - Vi har inte slappt den dnnu beroende
pa lite problem med producenter och annat men det
ar 16st nu.

"Jag akte till ett frammande
land som tonaring.

Jag kunde inte spraket och
dom kunde ingen Engelska.

| en helt annan kultur utsat-
te jag mig for denna elittra-
ning langt, langt fran svenska
matt”

"Man kan aldrig bli nummer 1
om man tar fran nagon annan”

- Jag kommer fran ett ganska ”litet”
liv, sager Mix. — Jag foddes i Bangkok
och vixte upp i lilla Finspang och det
har givit en bra balans som vagt upp
det ”glamorosa” modellyrket.

- Dar dr det latt att tappa fotfastet
och det 4r mdnga som gar pa droger.
— Darfor kande jag att det var dags att
hoppa av modelltiget och nir jag nu
har bosatt mig i Sverige kan jag gora
mina modelljobb och sedan dka hem.
— Jag behover inte leva det livet hela
tiden. — Jag var den forsta att fa trana
och bo med det Koreanska landslaget
och vi tranade stenhart. — Jag har bott
i USA och tranat med Don Rabska.

— Béagskyttet var hela mitt liv fran
det att jag var 16 till jag blev Miss
Thailand. - Jag fick mycket kritik i
Sverige. - Jag skot mina 400 pilar om
dagen 6 dar i veckan och harda fys-
pass.

— Maiénga sa att jag tranade for
mycket och att jag skulle akta mig for
att bli utbrand.

— Men idag har man borjat anam-
ma det Koreanska stuket och siger
att vi tranar for lite i Sverige, vi maste
trana mer! — Men allt handlar om ba-
lans och vart man kommer ifrdn, det
gar inte att bara kopiera, da fir man
kopiera samhallet ocksa. — Har i Sve-
rige har vi helt andra forutsattningar,

vi lever inte pd samma satt. — Har har

vi bade jobb och skola som maste kla-

ras av forst innan vi kan trana och skjuta bage.
— Virldsstjarnorna i Korea gor inget annat an
tranar bagskytte, det ar deras hela liv.

Glamour och balans

- Efter Miss Thailandéret jobbade

jag valdigt intensivt som fotomo
dell. — Det 4r inte bara glamour och bra pengar det
ar mycket droger och annat negativt ocksa. — Istal-
let for att gd pa efterfester och vara med innegianget
startade jag ett baskytteskola mitt inne i Bankok som
en sorts motvikt, ett sitt att komma ifrin och ladda
batterierna. — Det hjalpte till att hélla fotterna kvar
pd jorden, det dr valdigt latt att tappa fotfastet i mo-
desvangen.



- Det gor jag fortfarande, siger Mix. — Jag gor
mina modelljobb och sedan dker jag hem.

— Jag skulle ha kunnat leva ett mer glamourost liv
men hade jag inte haft elitidrotten och min uppvaxt
i lilla Finspang bakom mig sa kanske jag hade gjort
det. — Nu vet jag ndr det ar dags att kliva ifran.

- Idag lever min man det liv jag levde da. — Han ar
fotbollsproffs och dr helt uppe i sin traning. — Det var
spannande att titta pa hans tavlingar. — D4 bestimde
jag mig for att dra igang bagskyttet igen, sager Mix
det var i april forra aret.

- Viss dr det en bit kvar bade fysiskt och poang-
massigt men mentalt dr jag mycket starkare idag.

— Jag har sa oerhort mycket i ryggsicken fran det
jag varit med om att jag inte behover ndgon som ta-
lar om hur jag skall skjuta och trana. — Daremot ar
det alltid bra att diskutera olika saker med andra.

Tidskriften Bagskytten, januari/februari 2010

- Har det hant nagot i skjuttekniken idag om du
jamfor med hur man resonerade i Korea nir du var
dar?

— Koreanerna kor pa som vanligt, det jag hor ar
att bagarna har blivit ndgot starkare, damskyttarna
skjuter med ratt starka bagar men vi ska nog akta oss
for att okritiskt kopiera detta rakt av, tycker Mix.

— Deras traning har sin utgdngspunkt i hur man
gor saker i Korea inte i Sverige. — Det handlar ju om
vilken tid man har att trana pa och hur den egna
kroppen ser ut.

— Vi kanske skulle fundera pa hur man gor i ryss-
land. — Dar kommer dom med sina gamla bagar och
med tummen bakom 6rat men dom gor resultat.

- Jag har alltid imponerats av manniskor som byg-
ger upp nagot fran ingenting. — Dom har en egen vil-
ja, en egen stolthet. - Dom gor det basta av det dom
har och det funkar ocksa!
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— Varfor duger inte det vi har i Sverige, varfor ar
andra alltid battre, kan vi inte se upp till oss sjilva,
undrar Mix.

— I Korea ar man fantastiska pa sina grunder, det
kan vi ta till oss och forma skjutningen till nagot som
passar just dig. — Jag har en grundfilosofi att man
aldrig kan bli nummer ett om man tar fran nagon
annan. — Man far bygga sin egen vig och lite sd ar
det i livet ocksa.

- Ta Magnus Petersson, sa manga OS han tagit sig
till...som amator, vilken bragd! — Vi har ju sd manga
duktiga skyttar i Sverige varfor kan vi inte anvanda
oss av detta och marknadsfora bagskyttet battre?

— Bagskytte ar en haftig och cool sport och skall
man nd ut till ungdomar maste man ha en haftig och
cool framtoning, menar Mix.

— Anledningen till att jag blev utvald” till ett stort
modelljobb for en kalender nu nere i Thailand kom
sig av en videoupptagning fran en tavling i Hallsberg
forra aret.

— Deras storsta modellagentur hade sett en liten
filmsnutt i slowmotion pa min blogg som Henrik
Lotstrand hade tagit pd mig nar jag stod dir och skot
i regnet och haglet, hade det hint utan Internet?

—Dom tyckte att det var jattehaftigt att se hur pilen
flog igenom haglet. - S& visst dr bagskytte haftigt!
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