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Forbundskapten

Pa en uteservering i Medevi
Brunnspark sitter jag med var
forbundskapten Tomas Johans-
son, fodd i Arboga men numera
tivlande for Viisteris BSK.

Ar 45 ar och siger sig inte ha
nagon fritid. ”Jag iir en allmiint
idrottsintresserad person pa griin-
sen till "idrottsidiot”, siger Tomas
niir jag ber honom beskriva sig
sjilv. ”Jag har ocksa en tiinkande
personlighet som gor att jag vill
veta vad saker beror pa”.

...0Om Tomas Johansson

Bérjade tidigt

“Min far bérjade skjuta biage 1959
och jag spenderade mycket tid med
honom som liten. Min forsta bage
fick jag 1960™. Vi bodde pa landet
sl jag kunde triina flera ginger om

dagen, vilket jag ocksa gjorde tills
jag flyttade hemifran 1972".

"Jag borjade tivla pa dispens som
11-aring 1966, da fick man inte borja
forran man fyllt 12 ar”. ” Djungel-
jakten i Arboga var min forsta
tivling och den vann jag med 200p™.

Vad ar det som lockar med
bagskytte

"Det ha forstas dndrat sig med éren,
men i grunden ir det kiinslan av det
perfekta skottet som driver mig och
att kunna upprepa det”. ”Det abso-
lut mysigaste jag vet ir en bjérn pé
knappt 58 meter... svagt nedfor, ett
perfekt skott och jag ser pilen gi in,
det ger en enorm kiinsla, det ir att
kunna sliippa striingen med fingrarna
som iir det svara™.
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Starka/svaga sidor

“En av mina starkare sidor &r att jag dr envis och att jag har en
formaga att utfora tekniker. Jag dr malmedveten och har bra koor-
dination”. "Min starka sida som ledare ér nog min erfarenhet av
bagskytte och att jag tycker om att dela med mig till andra.”, siiger
Tomas och fortsiitter. ”Till mina svaga sidor hir nog att jag ir lite
for "inbunden” som person. Jag vill ha min integritet annars ér det
nog en fordel att kunna bjuda pa sig sjilv lite mer™.

...Om bagskyttets sjal

Hur ser bagskyttets sjal ut?

"Nu fir du nog precisera fragan lite”, siger han och ser fundersam
ut. "Det jag dr ute efter dr det som gor sporten till ndagot njutbart
bade for motiondren och elitskytten”. "For mig, siger Tomas, ir
det enkelheten, striivan efter det perfekta skottet. Det biista siittet
att koppla av ir att iika och triina, man kan inte skjuta och samti-
digt tinka pa nagot annat”.

“Har vi tappat bort den?”. Ja det tror jag nog. Vi har gatt
bort oss i klasser och tivlingsformer. Det ir stress dverallt det
finns ingen mojlighet till avkoppling utan bara en stindig
prestationsjakt”. "Nir jag tinker tillbaka pa mina 40 ar inom
sporten dr mina starkaste minnen fran jakt och jakt-SM™. "Nir
Jjag var junior kunde vi prata ett helt ar i férviig om detta och
man kunde fa ga i samma patrull som vem som
helst det fanns ingen klassvis indelning. Det iir
viilldigt synd att den svenska jakten haller pa att
forsvinna. Forr var det fyra banor som bland annat
tog bort “proppar”. "Det gamla siittet att riilkna pa
var mycket biittre, idag har forsta pilen alldeles for
stor betydelse. Jakten har allt, vacker natur,
motion, mdjlighet att tinka och vackra mélade
djurfigurer”.

Hur ser du pa alla féréndringar som gjorts?

"I grunden tycker jag sa hiir. Ta bort alla klasser och lat det

vara som det ir internationellt, en seniorklass for aldrarna

19-55, en master for +55 och alla bagtyper. Det ger en biittre

mojlighet att marknadsfora sporten eftersom man da kan

- jamfora med andra linder™.

5 “Filtronden tycker jag ir en ganska bra rond. Sverige skall inta
en mer aktiv roll i att paverka sporten at ett positivt hall”. "Gert
Bjerendal har en idé om att inféra en 70cm tapet for att elimi-
nera avstandsbedomning i scoopet”. "Goran Bjerendal har ocksa

enidé om att finalskjutningar skall tidsbegriinsas, skyttarna klockas

en och en istillet for att tva gar fram samtidigt och vintar
ut varandra, Fragan blir istillet hur skytten 16ser malet™.

"Nir det giller tavla bdr vi acceptera 70-metersronden. Det ér

viktigt att kunna jimfora med eliten da bildas det en "bro” mellan

elit och 6vriga skyttar”.

Hur ser den kompletta bagskytten ut?
"Det vet jag faktiskt inte. Men det maste finnas bra grunder, fy-
siskt stark i forhallande till sin kropp, enkel teknik. Tekniken kom-
mer att forenklas ytterligare, mindre rérelser. Man maste gilla att
tivla for att kunna prestera”.
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...Om din roll som
forbundskapten

Hur har det varit?

”Det har varit vildigt roligt, positivt
och ldrorikt samtidigt som det peri-
odvis har varit vildigt tungt”. "Den
tunga biten ir ekonomin, sma resur-
ser, att inte kunna satsa mer”.
"Uttagningar till misterskap dr svara
val. Modellen med en férbundskap-
ten som tar ut de skyttar han tror
kommer att lyckas bist éir det niistan
bara vi i Sverige som har. En annan
modell dr att ha uttagningstiivlingar,
risken &r da att vi far skyttar som ir
bra pa att skjuta uttagnings-
tivlingar”.

"Till OS i Sidney kommer vi med
ett ungt lag med flera nya skyttar, hur
ir de att jobba med?”. "Jag far jobba
helt annorlunda, malsittningen &r att
ha en sa bra harmoni, stimning och
trygghet i laget att alla kan prestera
pé toppen av sin formaga”.

Vad gor en forbundskapten?

"Jag ansvarar for ekonomin, plane-
rar, forbereder och genomfor tiv-
lingar/liger. Jag har kontakt med
sportchefen, SBF, SOK, media och
skyttarna”. Jag skoter planeringen
mot SOK, soker bidrag och skriver
avtal for talang- och toppgrupperna.
Alla skyttar har en individuell ut-
vecklingsplan. Det hela ir mycket
mera prestationsstyrt én tidigare”.

Har du férandrats som per-
son sedan du tog posten som
forbundskapten?

”Jag har nog blivit mer forsiktig i
mina slutsatser och ser mer 6vergri-
pande nu for att inte kora fast i
detaljer”.

"Ditt yrke som polis, har det pdver-
kat dig som ledare?”. "Jagharingen
ledarroll inom polisyrket men i bér-
jan av 90-talet jobbade jag som
livvakt och den utbildning jag fick
da har varit ovirderlig. Framst i att
genomfora resor. Annars har jag
varit polis i 25 ar det blir ett sitt att
vara”. "Jag kan kinna en viss brist
pa utbildning, framforallt nar det
giller att hantera konflikter”.

Hur skapar men framgang?
”Genom att vara vil forberedd,
siiger Tomas, grundreceptet ir for-
beredelsearbetet, att ha en grupp
som fungerar.. .trygghet och att det
finns nigon som tror pi en, det ir
oerhort viktigt.

"Hur mycket betyder forbunds-
kaptenen for skyttarnas fram-
gang?”. I vissa situationer for
vissa skyttar betyder det ibland
mycket, det giiller att vara lyhord.
"Med ledning av dina
erfarenheter...hur far man en bra
ledare?”. "Kan inte beskriva en bra
ledare rent allmént men jag tror att
en egen erfarenhet av internationellt
tivlande pa ganska hog niva ir
nodvindig for att forsta skyttarna
niar dom skall prestera. Annars
handlar det om sadant som kunskap,
lyhordhet, drlighet och att kunna
skapa fortroende”.

...Om ditt eget skytte

"Jag borjade tivla 1966, siger
Tomas och fortsitter. "Debuterade
i landslaget som forstairsjunior
1970. Min utvecklingskurva pekade
spikrakt uppat dnda fram till 1971,
1972 blev jag forhandsnominerad
till OS men klarade inte av pressen,
jag lirde mig mycket av det”. "’ Var
i landslaget mellan 1970 och 1986.
Min bista placering ir en 6:e plats
vid Filt-VM i Geneve 1978”. "Mitt
bista resultat var nir jag hojde
Gunnar Jirvil’s svenska rekord frin
0S-72 frén 1242p till 1273p".
"Jag har faktiskt fortfarande det
svenska juniorrekordet pa den
gamla PAA-ronden frin 1971”.
”"Med négra fa undantag vann jag
alla juniortivlingar mellan édren
66-72". “Efter 1986 blev det min-
dre trining och tivling. Hosten
1990 fick jag en forfragan om att ta
hand om landslaget”.

Basta bagskytteminnet

"Utan tvekan Magnus OS-silver 96.
Jag hade ju varit med i forberedelse-
arbetet, det var en bra kiinsla”. ”Nir
jag vann jakt-SM i Huskvarna 1978
ar ocksa ett bra minne. Det SM:et
var det deltagarmissigt storsta med
over 500 skyttar”.

Varsta bagskytteminnet
"Det var nir jag inte klarade forvint-
ningarna infér OS-72"

...Om till slut

Om du fick bestamma allt i
bagskyttevarlden...vad skulle
du gora da?

”Da skulle jag renodla sporten och
ta tillbaka historiken, anorna i spor-
ten, mindre klasser, tillbaka till ur-
sprunget’”.

Tre rad till den som vill ut-
vecklas som ledare.

”Det ir viktigt med 6dmjukhet, att
vara lyhérd och malmedvetenhet™.

Skall du sluta som férbunds-
kapten?

"Ja efter det hir dret. Det ar for stor
arbetsbelastning. Det kinns otill-
rickligt pa alla fronter”.

"Vad skall du gira sedan?”. Vet
inte séiger Tomas och lutar sig till-
baka, "antingen skaffar jag ett annat
intresse eller si borjar jag att skjuta
mer”. "Tink om det fanns pengar,
dé kunde jag vara férbundskapten pa
heltid. Det kriivs krafttag inom spor-
ten, ett gemensamt mal att jobba mot
under lit oss siiga 10 ar framat”.

~ Mikael Svahn, red.



