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Méanadens reportage

” Aldrig korrigera ett fel med ett annat fel”

Som du sikert redan har upptickt s handlar ménadens
reportage om Anders Gronberg. En person som under
97, lite i det “tysta”, gjort ett rejilt avtryck i bagskytte-
virlden. Nu vet alla vem Anders Gronberg ér och vart
Sverige ligger, @ven i handikappsammanhang.
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Namn: Anders Gronberg

Alder: 36

Hemmaklubb:  Uppsala HIK

Borjadeskjuta: 1995 med fristil men bytte till com-
pound sommaren 95

Bagmiirke: Browning pro 600 med standard hjul
Pilar:
Inne: Easton aluminium 2512
Ute: ACC 318 med 65 grains spetsar
Release: Stanislawski avenger med
tummavtryck

Vilken ar din malsattning fér 98?

- Min malsittning for 98 dr att komma till handikapp-
VM den 24-30 juli som gar i Eilsburry England.
Jag vill girna ta revanch fér férlusten i finalen pa
utomhus EM i Italien forra éret, siger Anders.
De var bara en poing som skilde.

Har du nagon storre malsattning?

- Jagdet skullei sa fall vara OS i Sidney ar 2000 men det
dr lang tid sa jag far ta en sak i taget. Jag har blivi
placerad i en fristilsklass didr compoundbédgen fér
anvandas med release men utan scoop och peep-sight.

Hur borjade du med bagskytte?

Jag holl pa med elitidrott forut innan jag skadade mig
91. Efter det hade jag inget att gora sa jag var tvungen
att hitta ndgon form av idrott. Jag prévade bagskytte
1 Stockholm vid nagot tillfille och tyckte att det var
jttekul. Jag hade sett det pA TV och s, men aldrig
provat. Min granne tog reda pa vart jag kunde vinda
mig.

Paverkas din skjutteknik av ditt
handikapp?

Ja det dr en massa grejor som paverkas som stdende
skyttar inte behéver tinka pa.

Det gér inte att slarva man maste vara mycket noga i
borjan for blir det fel gar det inte att korrigera nir
bdgen vil &r spind.

Jag har svirt med tyngdpunkten i uppdraget. Efter-
som jag inte har ndgra magmuskler sa ir det svart att
hélla balansen i just uppdraget. Med tiden har jag lirt
mig att reglera med andningen. Med luft i lungorna s&
hjélper det till att staga upp kroppen. Sedan méste jag
sldppa ut i samma takt som viktférdelningen éndrar
sig i uppdraget. Pa det hir sittet blir mitt arbete mycket
mer effektivt och jag far tid att slappna av, ndgot som
manga icke handikappade har tagit efter med en klar
forbittring som foljd.

Vilken av alla meriter varderar du
hogst?

Du har ju slagit ett 10-tal viirldsrekord, blivit Nord-
isk miistare, 2:a pa tavel-EM och SM-segrare.

Jag tycker det dr roligast att skjuta utomhus eftersom
jag upplever att utmaningen dr stérre dir da
ir det kanske inte sa konstigt att jag har 6 virlds-
rekord just utomhus.



Ungdom

Men min bista prestation........det var nog virlds-
rekordet under Italien-EM forra aret nir jag i
semifinalen skot 112p. Rekordet for icke handikap-
pade var pa 114p. I den matchen skot jag 29,28,29
och 26. Det énda som stoppade mig da var min egen
tanke i sista serien, dérfor kidnns det inte svart att gora
om det. Jag hade siktet rdtt instédllt hela tiden.
Hur menar du da?

Jo. Jag menar att tidigare hade jag tankt for langt fram
och da sett skjutningen fram till finalen mer som en
transportstricka istdllet for att ge allt frdn borjan.

Hur tycker du att handikappskyttet
uppmarksammas?

Jai Sverige dr det daligt. Vi kommer inte ens med pa
triningslagren hur skall vi da orka satsa sd oerhort
mycket som vi gor om vi inte far nagon uppmaérk-
samhet. Jag ldgger nog ner en 60 000 kr varje ar pa
bdgskyttet med alla resor och hotell och annat.

Jag har ju inte storre mojligheter an Magnus att hitta
privata sponsorer. Vilka resultat har Sverige presterat
1 det olympiska skyttet i jaimfort med det vi handikapp-
skyttar presterat under 97, sdger Anders mirkbart
besviken.

Hur tranar du?

Jag tranar 2-3 ganger varje dag! Kanske inte sa mycket
pilar utan jag trinar mer pa olika mentala
situationer som kan uppsta, tex. 6 pilar kvar och jag
maste skjuta fullt. Jag skjuter ocksa mycket pa
klockan eftersom man ju i finalskjutningen pa méster-
skapen skjuter alternerande 40 sekunder var,
din motstidndare kan ju skjuta sin pil sd fort att du
sjilv knappt hunnit att ta ner bagen forrdn det &r
dags igen. Just det hér att inte sjélv far avgora nér
jag skall skjuta mina pilar kan vara storande for
manga.

Vilka 3 kvalitéer tycker du ar utmar-
kande for dig sjalv som bagskytt?

Jag #r ganska lugn pa tdvling och 6ver huvudtaget.
Jag brusar inte upp och hoppar omkring som
en del gor. Har nog lite mer av jévlar anamma och
forsoker ridtta till det som blir fel.
Det dr ndgot av mitt motto att “"aldrig korrigera ett fel
med ett annat”.

Jag tycker ocksa att det inte dr bra att ratta sin skjut-

ning efter materialet utan att det ar bittre att
korrigera materialet. Dom sma avvikelser som alla
har nér skjutningen inte fungerar gor att pilarna
inte gdr klockrent i tian men dom gér fortfarande in.
Jag dr ganska envis och har en stor vilja.

Jag skall inte sdga att jag hatar att forlora for jag édr
inte rddd att foérlora. Man maste vaga forlora och
viga vinna och samtidigt kunna vara 6dmjuk mot
sina medménniskor. Jag skulle aldrig komma pa idén
att inte tacka en motstandare jag blivit besegrad av.
Kan jag bara gora det da vinner jag.

Kan alla bli bra?

Jadet tror jag. Bagskytte r en sport som kriver mycket
av sin personlighet. Alla skulle skjuta fullt
Om det inte var sa att man inte tappade bort sig
ibland. Vi &r ju inga maskiner.

Jag tror att skillnaden mellan de bista och alla andra
ir att de bista kan hdmta sig direkt ndr dom har
tappat bort sig.

Har det blivit mycket tavlande utom-
lands?

Jag har varit pa i Italien, Hamburg, i Las Vegas och
pa Island.

Varsta bagskytteminnet?

Det var nog Nordiska misterskapen pa Island. Vidret
p& vidgen dit var sa daligt att bade jag och
Kurt Lundgren nistan svimmade. Vi hamnade ju mitt
i den viirsta stormen och vart plan var nog ett av dom
fa som kom ivig.

Nir vi skulle landa pa Kastrup kunde jag se hela
landningsbanan och att planet kom in pa sidan. Jag
begriper inte hur piloten lyckades fa ned planet alls.
Nir vi skulle dka hem ringde min fru och berittade
om vidret hemma i Sverige, det var inte bra, men
nir jag sdg pd Kurt, som var vit i ansiktet forut, sa
sa jag att vidret var fint.

Sjilva tdvlingen var nog det virsta jag varit med om.
Jag hade fatt ett fel pd min bége, ett av hjulen
var sneda. Vi forsokte korrigera sa att lemmen fick
jobba mer men det gick inte det heller sd under hela
den tivlingen fick jag infor varje skott tinka att jag
maste trycka hogt i handtaget sa att tyngd-
punkten kom nidrmare pilhyllan och rakt mot tavlan
annars tog pilen fel i sida.

Jag vann den tdvlingen och skdt tva virldsrekord pa
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enkel och dubbla ronden samt ett svensk rekord. Min
instillning var att jag fick ritta mig efter dom férut
séttningar som var.

Du far tre 6nskningar om du fick be-
stamma allit.

- Fordet forsta skulle jag 6nska att vi handikappskyttar
fick vara med pa alla triningsliger.

- Sedan skulle jag vilja att vi fick dka pd tdvlingar
utomlands. Det finns en virldskupp dven for
handikappsidan dar alla europeiska linder ir med
utom Sverige.

- Gldm inte bort oss. Det kédnns viktigt att fa visa att vi
handikappskyttar 4r virda att skickas for vi
kan prestera pd hog niva. Jag ér sjilv rankad 1:a
1 virlden pa OR matchrond och OR finalrond enligt
internationella handikappforbundets lista.

Bégskytten tackar Anders Grénberg for intervjun.

Adressen till IPC"s hemsida &r: http://www.Geocities.com/
Colosseum/Sideline/3598

Text: Wikael Svakn
Bitder: Anders Grinberg



