© Tidskriften

ArganglesiN@8=920/0)




RN i

s o -




/\/] jmqa( ens
/‘eporque

- Efter segern pd Filt-VM blev jag tillfragad
av Hoyt om jag ville bli sponsrad, vilken
Overraskning!

TEXT: MIKAEL SYAHN BILD: ERKKI AHVENVAARA

Manadens reportage handlar om Christine Bjerendal,
Lindome BK. Hon ar mer eller minde uppfodd med
bagskytte eftersom pappa Goran har skjutit for
landslaget i ett trettiotal ar. Hon beskriver sig sjalv
som ganska lugn och 6ppen och tycker att hon trivs
med sig sjalv.

hristine dlskar att kora bil och att lyssna pa
musik. Frimst rock men inte nir hon trinar.
Hon jobbar som personlig assistent pa ett
boende i Lindome sedan 3,5 ar tillbaka och
trivs bra med jobbet. Sa hir beskriver hon
sitt skytte.
— Jag har alltid velat utveckla mitt skytte och kinna
att jag dr sidker pa det jag gor. Fortfarande ar jag
lite osdaker rent mentalt. Hur jag skall hantera olika
situationer som dyker upp dr ndgot att jobba med
aven om det hela tiden uppstar nya situationer.
Christine tycker att hon har héjt sig de senaste
aren med flera SM-titlar och nu ocksa som virlds-
mastarinna 1 Falt 2010. Har kan man sjalvklart tala
om ett genombrott i karridren.
— Ja, det har gatt rake upp, sager Christine, men nu
galler det att halla sig kvar dar. Jag kdnner att jag
dnda maste jobba pa ndgot hela tiden for att halla
en jamn och hog niva; slippa djupa svackor. Ofta far
jag jobba med bagarmen och med arbetet. Det finns
alltid ndgot, siager Christine.

Vad har du gjort som resulterat i din
framgang?

- Massor av traning, bade pa gymmet och med skjutningen.
Sedan har jag lyssnat mycket pa andra dven pad jobbet
och pa min gymtrianare och forsokt relatera detta till
bagskyttet.

Saker som hander i livet har forstas gjort mig annu lugnare,
och pa jobbet ir det ett méste, forklarar Christine.

Forsta internationella uppdraget, hur var det?
- Resfeber! Jag hade 39 graders feber nir vi reste till
World Games i Taiwan forra dret, men det slippte.
Det var valdigt spannande och jag hade egentligen
inga forvintningar alls. Har gillde det att se hur
man lag till och hur dom andra skét. Pappa hade
forvarnat mig om att jag skulle fi kimpa jirneti varje
pil och det fick jag. Annars var det en frick tivling
med massor av olika sporter och publik. Det var till
och med poliseskort till tavlingarna. P4 avslutningen
delade funktiondrerna ut lysdioder vilket fick mina
kamrater att "trassla” in 124 stycken i haret pa mig.
D3 blev TV intresserade och massor av folk ville ta
kort och jag fick skriva autografer.

Hur upplever man ett landslaguppdrag som
debutant?

- Det ar sa klart nervost. Man vill garna visa att dom
gjorde ritt i att skicka just mig, och att man kan. Jag
kande ingen av skyttarna frin dom andra linderna
och man blir lite ”farsking”. Sedan var det ingen som
lade mirke till mig dd, jag kom “bara” pa en sjitte
-plats. Bist kontakt fick jag med Amy Oliver, GBR,
och lite med tyskarna.

Hur kdnns det att sla sa etablerade skyttar som
Naomi Folkard (GBR) pa ett VM, och det var bra
ndra mot Schuh ocksa (4-3)?

- Jag har inte haft sa stor koll pd dom andra linderna
och vilka som ligger i topp. Det ir viktigt att ta det
lugnt och dir pratar jag mycket med Elin Kattstrom
som dr minst sagt lugn av sig.




effektiv.

Christine tranar mycket med fria vikter och
pilatesboll. Den senare gor traningen mer
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Vad tycker du om
matchférandringen som
FITA gjort den senaste tiden
med set-systemet?

- Det kanns lite som att skjuta
allsvenskan och det dar himla skoj.
Jag tycker att det finns bade for-
och nackdelar. Att ettan far méta
fyran ger fyran en fordel att ta
sig till final. Man maste kimpa
jirnet 1 varenda pil eftersom
motstindet ar storre nu. Pa filten
ir ocksa tiden neddragen till tre
minuter vilket ytterligare spader
pa det hir.

Beskriv dig sjalv som skytt?

- Jag ar som sagt ganska lugn och
bestimd pa vad jag vill, och lite sjalvfértroende har
jag fatt efter framgangarna och uppmarksamheten.
Jag slipper daliga pilar ganska fort men ar en
fruktansvirt dlig forlorare. Det far jag jobba mycket
med. Till min fordel far jag nog saga att jag har ett
ganska bra psyke. Jag ar inte sa langsynt och dr stark
rent fysiskt. Det dr ocksa nagot jag gillar; att vara
tysiskt stark.

Hur ser din traning ut?

- Just nu noter jag mycket pil, ca 100 skott 3-4
ganger i veckan beroende lite pd om jag ar inne eller
ute. Fys blir det en 3-4 ganger i veckan det ocksa.
Konditionen skoter jag samtidigt pa lopbandet.
Jag behover bli starkare pa vinster sida eftersom
jag har en liten skada dir med en klamd nerv vid
skulderbladet. Det blir att ga till kiropraktorn ett
tag. Darfor tranar jag mycket ben for att inte belasta
overkroppen for mycket. Jag gillar att vara viltrinad.
Det skapar bra sjilvfortroende och man lar sig att det

inte ar farligt atr ta ut sig eller
att det kan gora ont i kroppen
av anstringningen.

Man lar sig var griansen gar och
pa det sittet kan man klar av mer
traning dn utan den kunskapen.

Tranar du i maskin eller med
fria vikter?

- Det blir mycket fria vikter och
mycket pilatesboll. Med bollen
blir ocksa traningen effektivare.
Nar det galler fria vikter tror
jag att man far tinka mer pa
var man har kroppen och far
med den viktiga balansen och
koordinationen. 1 en maskin
behovs inte det men den hjilper till med stabiliteten
och man kan bygga med tunga vikter.

Har du varit med och filmat med
hoghastighetskamera?

- Vi kor lite med den vi har i Lindome. Jag tycker
att det har varit bra tillfillen dir jag fatt se hur jag
gor. Pappa ir den som hjilper mig med materialet
och forsoker lira mig den kunskapen. Ofta har man
en kinsla for hur jag skjuter och hir far man se om
den kinslan stimmer. Efter lagret med Mr Kim fran
Korea dndrade vi en hel del och bland annat hade jag
en draghand som for ut i skottet. Men det var enkelt
att andra pa och nu gor jag inte sa lingre.

Du gjorde nyss ett TV-reportage?

- Ja, det var férvanande att TV ville komma och dom
ringde nagon vecka innan. Dom filmade nir jag skot
och sedan blev jag intervjuad. Jag far ett meddelande
nir reportaget ska sindas.
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hastighetsfilm.

b Vilka dr dina bagskyttemal? Kdnner du att du &r pa vag mot att uppfylla

- Nasta ar dr det en forhoppning om att fa dka dina mal?

till Tavel-VM och Falt-EM. Annars nir det giller - Ja det kommer att ta tid, men med skjutningen
skjutningen jobbar jag med att fa till en trygghet i kommerjagattna mitt malndgon ging. P4 tivlingarna
det jag gor. galler det forstas att skjuta bra.

HANDIKAPPLAGER | ESKILSTUNA.
Svenska Bagskytteforbundet inbjuder till handikapplager i Eskilstuna.

Tid: 12-13-14 november 2010.
Start: I Eskilstunas traningslokal, Munktellarenan, kl 17.00 fredagen den 12 november.
Slut: Sondagen den 14 november ki 15.00.

Deltagare:  Handikappskyttar med egen utrustning, minimialder 13 ar.
Skjutning kommer att ske pa 18- och 12 meter.
Boende: I dubbelrum pa Hotell Muntell.
Ansvarig: Gullimar Akerlund, gullimar.akerlund@bagskytte.se
Kostnad: 1.100:-/person.
(Betalas vid lagerstarten, bidrag kan sokas av klubbarna via Idrottslyftet)
Resa: Resa bekostar deltagarna sjilva.
Info: 070-6969651 (Gullimar Akerlund)
Anmalan:  Till kansliet@bagskytte.se senast den 12 oktober.

SVENSKA BAGSKYTTEFORBUNDET

Gullimar Akerlund, 060-570130/fax 578821
e-post: gullimar.akerlund@bagskytte.se
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