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”|dag vet alla att det ar
fullt mojligt att skjuta
570 aven utan sikte.”



Manadens reportage

ir jag pratade med Erik under
Jakt-SM fdérra aret 1 Mjolby
- frigade jag hur man kan skjuta sa hoga |
- poéing utan sikte. Erik svarade da att |
' 570 inte var nigon svirighet under den
kommande siisongen.

- Vad ir det som har tagit det klas-
siska skyttet till dom hojderna?
Det iir nog att vi sporrar varandra, |
siager Erik. Det bérjade med Arne
Blendroth frin Lindome BK som
skjutit 564.

Jag trinar aldrig jakt och omiirkt
filt, fortsiitter Erik, bara miirkt filt.
Aven niir jag skjuter tavla si iir det
filttapeten som giiller. Den iir ocksa
littast att sikta pa.

Jag tycker att jakten ir lite for
chansartad, jag kan ligga lite vart
som helst och iinda fa hjiirtskott,
det blir en storre utmaning i filten.

Mental triining blir det varje dag,
siger Erik, sid mycket som mgjligt.
Annars forsoker jag att triina

Nir sedan Mattias
Larsson kunde sla det
resultatet s drog det
med sig oss andra. Sa

”Jag tranar aldrig
jakt och omarkt falt
bara markt falt.
Aven nér jag
skjuter tavla sa ar

minst 2 ginger varje vecka.
Det ir inget planerat, lite
olika, niir jag kiinner for det.
Men det blir ocksd mycket

var det dven pa filten,
Mattias borjade och
sa kom vi andra efter. )
Sedan lyckades jag med 569p pa |
sista inomhustivlingen. ‘

som ga

ycker du att den klassiska skytten |
over lag har fatt
en biittre "men-
tal mognad™?

Ja utan tvekan.
Idag vet alla att det ir fullt mojligt |
att skjuta 570 dven utan sikte. |

-

det falttapeten

—<

trining pa att skjuta lika i hgjd,
det dr latt att “sacka
efter”. Draget och trycket r

viktigt, mycket trining utan tapet
for att kiinna in.

ller.”

TRANARE

Pa VM-96 insag jag att jag be-
hévde mer mental trining, det var
en bra tankestiillare. Infor filt-VM
tidigare 1 dr sa triinade jag pa att
se mig sjdlv std i en VM-final, det
var klart nyttigt.

TRANINGEN

Erik beriittar att det han upplever
som svarast i det klassiska skyttet
ar att hélla jamnheten. Att inte i ena
serien skjuta 30p for att i niista bara fa
till 19p. Det finns manga saker med det
| klassiska skyttet som iir svara och for-
utom det hiir med jimnheten si ir det
villdigt Litt att skjuta olika i hojdled.
Det giiller att hela tiden tiinka pa ba-
lansen i draget och trycket mot tavlan. |
Jag triinar mycket pa det, siiger Erik, |
sirskilt under sommarhalvaret da blir |
det mycket triining pa kort hall utan
tapet just for att kiinna in balansen.

Erik beriittar att han inte har nigon
triinare, nagot som han bade sak-
nar och kan vara utan. - Det ir skont
att analysera sjilv. Ibland hiinder det
att jag pratar med Roger Eriksson, han

| hjilpte mig i borjan.
' Jag anviinder ocksa triiningsdagbok,

fortsiitter Erik, mest antal pil/indringar
och lite om hur det kiinns.

lanerar du arets tivlingar i forviig
sa att du kan styra din form?

Jag planerar forstas till dom vikti-
gaste tivlingarna till exempel VM.
Ingen kan vara siiker pa att komma
med. Det ir lite osikert med
uttagningsforfarandet ocksa det var
biittre for nagot ar sedan.
VM-tester ir en bra idé, sadana
har ju funnits.

forts. pi niista sida...



Manadens reportage

MALSATTNINGAR TILL SIST

- Inomhus har jag som malsittning att sla det svenska B orde inte den klassiska stilen vara med pa SM?
rekordet som nu ligger pa - Jo den borde det. Alla borde
569p. Jag ligger just nu pa 550 —= vara med. Numera iir det ingen
- 565 pa trining och . storre skillnad pa klassiskt och
nistan lika pa tivling. Det ir Fristil.
viktigt att hilla en viss ligsta
niva, da blir det littare att
kdnna hur mycket man skall
triana.

- Under 1999 sa iir det Filt-EM
1 Slovenien som giiller.

Vad r det som skiljer en
riktigt bra klassisk skytt fran

en som “bara” ir bra?

- Det @r jamnheten. Jag trinade
mycket redan nir jag var yngre
och det har jag igen nu, det blir

DEBATTEN | DAG ungefiir som en grundkondition.

‘ Jilka omraden tycker du dr viktigast for bagskyttets-
utveckling?

- Media och marknadsforing, att na ut till manga. En
allsvenska skulle sikert vara bra.

- Nir det giiller diskussionen om "grént kort” sa kan det
nog vara bra men prova forst pa klubbniva.

TRE GODA RAD

- Handikappsystem kan ocksa vara bra for det ir manga
som later bli att tivla dirfor att dom inte har nagon | 1. Ge inte upp.
chans. 2. Borja med klassiskt.
3. Latdet ta tid.

| Med det sa tackar vi Erik Jonsson och onskar lycka till.

Not

Sedan den hdr intervjun gjordes har Erik slagit sitt
svenska rekord som nu ligger pa smatt fantastiska
men inte omajliga 571p.




