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Manadens reportage

Gullimar Akerlund

En spindel i natet

Familjefar, aktiv
bagskytt, forbunds-
kapten, speaker och
jobbar pa SBF’s
kansli.
Tycker du om att
vara aktiv, blir du
aldrig stressad?
- Stressad blir
alla ménniskor,
sd naturligtvis
iven jag. Men
sedan sa tror jag
att om man tycker att na-
got ar roligt och man gor
sakerna av stort eget in-
tresse sd klarar man det
bittre. Skulle det kiinnas
som nagot man blir pa-
tvingad da skulle det nog

PERSONLIGT

Namn: Gullimar Akerlund

Alder: 49 ir

Bor: Fagervik mitti Sverige

Familj: Fru och tre pojkar, 29 ar, 21 ar
och 17 ar.

Skjutit bage sedan: 1973.
Utrustning: Compoundbige med
sikle.

Intressen utanfor bagskyttet: Bow-
ling, (mitt snitt dr 200 vilket inte ir sa
diligt)

Vad jag gor pa fritiden?: Mesta tiden
gdr at till Bagskyttet. Ligger ner
mycket tid pa att lisa bocker, artiklar
m.m. inriktade pa mental triining.
Mina starkaste sidor: Forsoker alltid
se framat. Jag har nigra motton: "Det
finns nigot gott i allt”, "Oroa dig ald-
rig i [orviig”. Molton som hjilpt mig
under nigra sviira dr.

bli betungade ganska snart
och dirigenom upplevas
mer och mer stressande.

.....om bagskyttet
Berditta om ndr du borjade
skjuta bage och varfor det blev
bagskytte?

- Spelade ishockey da 1973
och hade varit skadad under
cirka 6 manader. Hade dter-
upptagit triiningen infor nista
siisong och var denna dag ute
pa triningssparet vid isladan i
Timra. Runt sparet fanns det
folk som trinade bagskytte.
De hade med sig en birbar
tavla med en jaktfigur som de
bar ut och diirefter triinade av-
stindsbedémning och skjut-
ning. Jag blev intresserad och
en av deltagarna Clary Sundin
bjod in mig till triiningen niista

vecka for att f3
prova. Pa den vigen
ar det.

Vad var det som
lockade?

- I borjan var det
ren nyfikenhet, var
allmiint idrottsintres-
serad och hade aldrig
varit i kontakt med
bagskytte. Tyckte di-
rekt att det verkade
roligt och spinnande. Ett
av det som gjorde och gor
bagskyttet intressant ir att
du som skytt till stérsta
delen tivlar mot dig sjilv
och dina egna krav, dit
kunnande, och maste hela
tiden jobba med din egen
utveckling for att kunna
sla andra.

......0om ledarskapet
Ndr borjade du som ledare
och vad var det som gjorde att
det blev just ledarbanan?

- Jag tycker att det pA manga
hall har blivit bittre i Sverige.
Manga klubbar har trinare
som jobbar med bide vuxna
och ungdomar. Nir jag borjade
var det lite si och sd med tri-
nare. Jag var, nir jag borjade,
21 ar och fick inte sa mycket

hjlp.
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Efter att det gatt nagra ar fram
till 1980 sd tyckte jag att det
var dags att forsoka utbilda
mig till trinare. Ett beslut som
jag aldrig dngrat. Gick steg 1-
2-3 ganska snart och blev kal-
lad till Elittrdnarutbildning
1984.

Finns det ndgon/ndgra perso-
ner som betytt mycket for din
utveckling som ledare?

- De personer som betytt mest
for mig dr Leif Janson och
Lars-Erik Sodergren (ordfo-
rande i férbundet under 80-ta-
let). Leif som var den som
skotte utbildningen under
stegutbildningarna och var den
som man under aren bollat
problem och idéer med. Lars-
Erik S6dergren som var den
som trodde stenhdrt att jag
skulle bli en bra ledare och
som alltid uppmuntrade mig
till att fortsiitta.

Hur har Sv. Bagskytte utveck-

lats under din tid?

- Under de ar som jag varit

anstillld inom forbundet har
det jobbats mycket pa manga

hall. Méanga av de ideella kraf-
terna har slitit mycket hart.
Mainga har svart att inse hur
mycket tid som vissa ligger
ner pa sin fritid for var sport.
- Utveckling ir svart att miita.
Men mycket har hiint som vi-
sar pa bra utveckling. Ta ex-
empelvis landslagens utveck-
ling. Den utveckling som vi
haft under 90-talet talar sitt
tydliga sprak.

Sverige forfogar idag Gver ett
bra koncept som far fram bra
skyttar i Virldseliten ar efter

o

dr.

Duktiga bdagskyttar som du
Jjobbat med?

- Det dr méanga som jag haft
forméanen att fa jobbat eller
jobbar med. Svart att namnge
nagon speciellt. Men Niklas
Eriksson, Mattias Eriksson,
Karin Larsson finns naturligt-
vis bland de som det ir viil-
digt roligt att jobba med.

Hur mycket resande har det
blivit med cren?

- Det blir nagra resor om dret.
Dirtill kommer nagra tri-

ningsliger. Si under de ar som
jag varit med sedan 1988 si
kanske det blivit cirka 55
resor och lika ménga liger. Sd
lite rutin och kunnande maste
man fatt med sig under aren.

Finns det ndgon resa som
etsat sig fast i minnet mer dn
andra?

- Minga resor har varit roliga
men den resa som finns alltid
i mitt minne holl pd bli min
sista. Resan till VM 1993 i
Turkiet da jag blev sjuk och
fick ligga pa sjukhus i Turkiet
i 10 dagar. Att fa matforgift-
ning sa att tarmen spricker det
ir inget att leka med i ett land
som detta. Att ddrefter fa
komma hem till Sverige och
svensk sjukvird kan inte be-
skrivas.
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Hur tycker du att aterviixten
pd ledarsidan ser ut?

- Det kommer fler och fler
duktiga ledare. De som nu ar-
betar i sportkommittén ir av
mycket bra klass. Aven de
som finns 1 regionsgrupperna
ar bra. Det vi maste gora ir att
finna utbildningstillfillen for
dessa.

Kan vi gora mer och i sa fall
vad?

- Vi kan alltid géra med. Det
finns sikert sitt som for
bagskyttet framit. Om 5-10 ar
kommer vi att se fortsitt-
ningen pa den hoga standard
som vi har idag. Tink att vart
lilla land under 2001 har:
Ulrika Sjowall, Virldsmiis-
tare, Morgan Lundin, Virlds-
mistare, Mathias Larsson, Eu-
ropamiistare, Robert Karlsson,
Juniorvirldsmistare/Junior-
europamistare, Karin Teg-
hammar, Junioreuropamista-
rinna, Elin Kittstrom, Junior-
europamistarinna, Lars
Haller fors, Junioreuropa-
mistare, Mikael Heijel,
Junioreuropamistare, Europa-
mistare 1 Filt (Bjorn Anders-
son, Jonas Andersson, Ma-
thias Larsson), Junioreuropa-
mastare 1 Tavla (Robert Karls-
son, Mikael Heijel, Pontus
Gothman), Junioreuropa-
mistarinnor 1 Tavla (Karin
Teghammar, Caroline Patic,
Linda Nilsson). Niistan otro-
ligteller hur.........

- Vad vi kan gora iir viil att ald-
rig sli oss till ro utan [Orsoka
hitta nya utvecklingsmetoder
som gor viara skyttar dnnu
biittre.

Vad dr din
drom som le-
dare?

- Svir friga.
Eftersom jag
under dret
tackat nej till
erbjudande
om att ta hand
om landslag i
Europa sa kan
det ju inte vara det som lockar.
Kanske det ir sd enkelt att jag
trivs sd bra i Sverige som det
- Aterkommer i niista nummer
med min syn pad ledarskap.

....om att vara speaker
Manga sdger att du dr Sveri-
ges bdsta speaker

- Vi iir nagra fi i landet som
jobbar som speaker pa tivling-
arna, sa det kanske inte dr sa
svart att vara biist. Jag som
jobbar pa kansliet och gir ige-
nom all statistik som vi fir sit-
ter naturligtvis inne med
mycken information som det
ar svart for andra att ha. Da
man vet saker om manga skyt-
tar si dr det litt att fylla ut
luckor med detta. Hur manga
SM-tecken en skytt har, hans/
hennes senaste merit m.m. Allt
detta gor att publiken kan upp-
leva en kortare paus som in-
tressant.

Hur kom det sig att du borjade
med det?

- Det var vid nigot SM nir
man borjade med finaler som
det skulle anviindas speaker.
Det blev jag och Leif Janson

som fick detta pa var lott
eftersom vi jobbade pi SBF.
Direfter har det bara fortsatt.
Nir arrangerande klubb fragar
om man kan vara speaker sa
blir det sa. Nir dessa erbjudan-
den slutar att komma sa for-
svinner jag fran denna syssla.

Vad skall man téinka pa for att
gora ett bra speakerjobb?

- Fortsiitt att jobba dven om det
blir fel ibland. Tink aldrig pa
nagot misstag du gjort tidigare
under dagen utan tink bara pa
allt bra du kommer att gora
under fortsiittningen av spea-
kerarbetet.

- Forsok att fa publiken att le.
Detta gor att stimningen sti-
ger och allt blir littare.

- Gor girna nagra korta inter-
vjuer med skyttar som gjort
nagot bra. Det dr manga som
giirna hor en kort fragestund
med Magnus Petersson, Mor-
gan Lundin, Ulrika Sjéwall
m.fl.
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....om att vara kanslist

Hur ser ditt jobb pa SBF’s
kansli ut?

- Jag har ansvaret for férening-
arna i Sverige. Detir cirka 175
stycken. Verksamheten mot
klubbarna fran forbundet gér
genom mig. Det ir mycket
skrivande och méanga telefon-
samtal under ett ar. Vissa
dagar kan det vara upptill 40-
50 samtal till Fagerviks-
kansliet.

- Det idr ocksa manga fragor
som uppstar och eftersom
060-570130 ir det telefon-
nummer som nistan alla ka-
ner till sa blir det manga sam
tal till mig.

- Aven de nya som vill till vr
sport slussas ofta genom mig.
Via internet eller telefon.

- SBF:s styrelsen, som alla
jobbar pa fritid, har minga
fragestillningar som maste
beredas. Det gors ofta av bl.a.
mig.

- Det materiel som finns pa
internet (www.basgskvtte.se)
framstills till stor del av mig.
- De resor som landslagen gor
under drets bereds och bestil-
ler jag.

- Det kan vara svart att hinna
med allt men samtidigt sa be-
héver man inte vara ridd att
dagarna skall bli langa.

Det later som att vara lite
"spindeln i ndtet”, trivs du
med det?

- Trivs bra gor jag med mitt
jobb. Att fa jobba med sitt
stora intresse dr nog en drom
som manga har. Att detta in-
tresse ir bagskytte gor det hela
bara bittre.

- Att vara “’spindel i natet” ir
inte alltid det mest positiva. Ar
det nidgon som fir veta saker
speciellt nir nagot ér daligt sa
ar det “’spindeln”. Endera di-
rekt eller sd bakvigen. Men i
de flesta fall gir det bra.

Om du fick bestamma allt i
bagskyttevirlden, vad skulle
du gora da?

- Omojlig fraga att besvara.
Minga saker ir bra i var sport.
Manga saker jobbas med for
att gora det till det bittre.

- En sak som ir viktig som ty-
varr har tendens att bli simre
dr idrottens anseende. Tyvarr
sa har manga dopingfall i olika
sporter gjort att manga tittar
ner pa sporten. Manga foretag
sponsar nu projekt som de ald-
rig gjorde for 10-15 ar sedan.
Detta drabbar naturligtvis
dven “rena” sporter som bag-
skytte.

- Stadsbidraget blir mindre is-
tallet for hégre. Detta gor att

de sma forbundens mojlighet
att utvecklas och att utveckla
sin sport blir svarare.

- Nir det giiller elitens egen-
avgifter sa ar dven detta en
svar not att knicka. Efter att
man kollat med andra férbund
(sportskytte, orientering, bow-
ling m.fl.) sd mirker man att
andra har samma problem. I
manga sporter far man betala
lika mycket och manga ganger
mycket mer for att kunna delta
pa landslagsuppdrag. Alla har
det inte lika bra som fotboll,
ishockey, friidrott m.fl.



