Ingrid Friber

BAGSKYTTEFORBUNDET

Organ for




-

6 “faktum dr att mdnga skulle mad mycket biittre av MZI) Mq ﬂ(eMS

att stricka ut kroppen och fa en biitre hdllning.” repo rta /5€

"Varfor skall bara
barnen skjuta?”

INGRID FRIBERG

Manadens huvudperson 6nskar sig helst av allt fler
medsystrar som ocksa skjuter bage.

Ingrid Friberg som skjuter f6r Skurps BK tycker att
om man skall fa fler damer att borja skjuta bage
far man erbjuda nagot som passar till damer. En
compoundbége pa 50# ar inget for damerna.

ngrid borjade skjuta biage 1985. — Det var
min man som holl pd med bagskyttet nir vi
traffades. - men sa blev vi med bdde hus och
barn och da forsvann tiden. — En dag akte vi
forbi bagskyttebanan i Skurup och svingde
in pd omradet. — Idag skjuter sdvil jag som min man
och vdra tvad barn Mats och Per.
- Vad brukar du trina pa ?
- Faktiskt inte s strukturerat men jag forsoker att
tainka pa vad jag gor. — Just nu ar det bara jag och
tva trettondringar som skjuter compound i klubben.
— Behover jag friga om nédgot har jag ju mina bigge
soner och min man att tillga.
- Blir du bittre da?
- Jag det blir jag, dven om det 4r mina egna rekord
jag slar sd visar detta att jag faktiskt blir bittre hela
tiden. — Det dr kul att kdnna att man kan utvecklas.
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"~ Min egen bdge hittade jag pd nitet. — Det dr en o
rosa Alpine, riktigt fin om jag fdr sdga det sjilv.”

- Vad siger vannerna om ditt idrottande?

- Det har dom accepterat och si ir jag inte helt ensam
i klubben dir ocksd Ulrika finns som 4r i samma alder
som jag, men hon skjuter rekurve.

- Hur dr det att vara ensam i sin klass?

- Visst dr det jobbigt att vara ensam i sin klass i hela
landet men, tinkte jag, att da far jag vil skjuta i
herrklassen da. — Men visst vore det kul om vi var
ett gang.

- Det hidnder ofta att foridldrar och dven mor-
farforaldrar kommer till klubben med sina barn-
respektive barnbarn och nir vi frigar om dom ocksa
vill prova pa sdger man att man har ont. — Ryggen
virker och hinderna virker men, sdger Ingrid, faktum
ar att manga skulle md mycket battre av att striacka
ut kroppen och fa en bittre hallning.

- En annan sak som jag noterat 4r att vi i klubbarna
bara kan erbjuda starka herrbidgar om man vill testa,
detta giller compound. — Tdnk péa vilka bagar ni later
damerna testa. — Herrbagar i herrklubbar siger hon
med glimten i 6gat. — Men diligt fungerar det hur
som helst. — Hur manga vuxna tror ni gar fram till
en knatte och frigar om man far testa att dra deras
compoundbage? — Det borde kunna gé att intressera
fler damer att skjuta bage, tycker Ingrid.

Egen bage

- Min egen bdge hittade jag pa nitet. — Det dr en rosa
Alpine, riktigt fin om jag far sdga det sjilv. — Den
kostade 699 US dollar men si hittade jag den pa en
kanadensisk sajt som heter www.grouseriver.com

och dir var den billigare. - Idag hittar man den bara
hos Alpine och dé kostar den 735 USD.

Fakta:
Namn:
Bor:

Familj:

Bage:

Pilar:
Release:

Ingrid Friberg

I Brosarp, vi har sex
mil till klubben.
Man och tva barn
Borjade med big-
skytte: 1985.
Alpine Sienna, 34#,
25 tums draglingd.
ACC 2-00
Stanislawski Avenger
Littlething som
lillingerrelease

Mitt roligaste bagskytteminne:

I sondags nir jag blev
4: a i herrklassen

pé Tavel-SM i Malmé
eller nir jag vann SM
samma dag jag fyllde
55, nagot av dem.

D4 var vi faktiskt 5
stycken i DCS50.

Min starka sida

Envis, nistan alltid
pa gott humor och
sa tycker jag om att
skjuta matcher men
det blir ju lite sillan.

Ett alldeles utmarkt Tavel-SM i
Malmo

Vi vill skicka en varm halsning till BK Gripen
som arrangerade Tavel-SM i Malmé i ar. Det
var en fulltraff. Allting fungerade, att det blev
lite vintetider pd sondagen di vi fick vanta pa
TV-sindningen, det fir vi bjuda pa eftersom vi
(bagskyttet) fick sa bra reklam i TV: s sindning
om SM-veckan. Till och med vidret var bra, vi
som 4r skdningar vet hur bldsigt det kan vara i

Ett stort tack frin Skurupsskyttarna




