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Jenny Sjc'iwa”—
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Innanfor skjortan med Jenny Sjowall- Karlsson!!

Prolog:

Pa grund av att ndagon bortat
Linképingshallet till glappat om
undertecknads fortrdfflighet att
skriva (vilket kan diskuteras) sd
foljer har pa begdran en mycket
speciell intervju med Jenny
Sjowall- Karlsson.

Hej Jenny, nu dr du illa ute !! Ha
ha kunde just tro det. Ja, jag har
blivit ombedd att géra ett repor-
tage om dig i bagskytten hela tre
sidor skulle det vara. Oj dd det
var inte illa. Nd men om jag inte
klarar det hdr sd far de vil
stretcha bilderna lite grann. He
he, ja det var en bra ide.

fter en del letande och ringande kom jag till slut

fram till Jennys roda hus pA Hammar6. Hm,
undrar var hon skjuter i for riktning hir ? Mot
gingbanan kanske?

Namn:
Alder:
Bor:
Familj:

Jobbar:
Sponsorer:
Bista Merit:
Favoritmat:
Inte alls:
Onskar:

Jenny Sjowall- Karlsson

Det racker med att jag vet det sjilv

I villa pA Hammaro

Make Stefan , Syrran med familj,

1 Ovrigt bara pilbédgar.

Med bostadsléan

Ja tack hor gidrna av er !

VM-guld i filt -94, 5:a OS-88

Grillad kyckling, mammas sjomansbiff
Bruna bonor eller lever iiiissscchhhh!!
Flera timmar pé dygnet

forts. p niista sida...
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Det har gatt ganska bra for dig sista tiden Jenny, hur
béir du dig at egentligen?

Ja ifjol hade jag det jobbigt, det mesta var tungt for
mig da. Men sa tinkte jag att det var vil sjilva
tusan, det maste ga att rycka upp sig. Sd i vintras trii-
nade jag mycket hart och det gor jag forresten d@nnu.
Tva pass om dagen flera dagar i veckan, totalt cirka 16
timmar per vecka. Gar upp kvart i sex pa morgonen
for att hinna triina innan jobbet.

Det gor att jag inte kiinner mig sa stressad liingre och
en viss trygghet infinner sig. For da vet jag ju att jag
redan trinat idag om nagot extra skulle dyka upp pa
kviillen som jag inte riknat med. Annars skulle det
kiinnas som om tiden rann ifran mig
med ett missat kvillspass. Jag har
ocksa fatt ording pa mina tidigare
skakande knin. jag vet hur jag ska
ligga dom nu nir jag sitter,

[l den trining jag ligger ner
Acr mig oerhort mycket men-
talt, att kiinna trygghet infor och
under en finalskjutning. For att kunna se tillbaka och
leta luckor i triningen som kan goras biittre, bokfor
jag all triining, dven l6ptrining och styrketrining.

Har du inga skador efter alla dessa ar ?

Jovissl, som alla de andra flertalet bagskyttar sd har
jag ont i hogeraxeln med jimna mellanrum. Fore OS
i Atlanta sa hade jag sa ont att nir jag kom hem sa
maste jag vilai tva manader. Det slutade med en "skon™
cortisonspruta pa det mest onda stillet. Sa vissa
ovningar har jag fatt skippa pa grund av att vissa liga-
ment i axelpartiet dr utslitna.

Har det varit véirt det ?
-Tveklost ja !

Hur kéiinns det att ha akt langt bort, bara for att
prestera ett botten resultat ?

Ju inte f-n iir det roligt inte, men da tiinker jag pa
niista tivling och revanchlusten okar.

Det beror ocksa lite pa vem man for- |
lorat mot och hur. Ju storre tivling
och mindre marginal, ju lingre tid
tar det innan man kommer over det.

Hur manga podngrekord har du
slagit?

-Fraga Gullimar, han har statistik pa
allt.

Hur manga SM medaljer ? Ar det du och Erik
Karlsson ?

-Ingen aning, fraga Gullimar igen. Kan han inte svara
pa forsta fragan sd kan han kanske svara pa den
andra !

Har du blivit rik pa nagot annat dn erfarenhet i din
sport ?

Ha ha ha, nu var du rolig va? Erfarenheter har jag blivit
rik pa och sa besoken i taxfree-

shopen da..............

Hur kom det sig att du birjade med bagskytte ?

ja pa skolan tyckte de att eleverna skulle kunna

gora nagot annat dn att bara roja, aktiviteter an-
ordnades i bland annat bagskytte. Mamma tyckte att
jag och Ulrika skulle borja med det. ( Det gick inte att
fa ur Jenny hur mycket som hon varit med och rojt
egentligen ).

Hur gammal var du da?
-10 ar, ett ar senare stillde vi upp i var forsta tavling.

Har ni som svstrar haft nvtta inom bagskyttet av var-
andra?

ivetvis, vi har alltid haft draghjilp av varandra.

Bide vid triining och tivling, Ulrika ir verkligen
mitt stod i livet och tviirtom. Egentligen ir det under-
ligt att vara gubbar star ut med oss som vi haller pa.
Den enda nackdel vi haft dr nir Ulrika skot fristil-
jag madde sa daligt niir jag sjilv fick all uppmiirksam-
het och hon inget, trots att hon skot bara ett par poiing
simre dn mig. Vi var ocksa i en Kinslig alder niir
uppmiirksamheten borjade sa det gjorde det hela
svarare bade for mig och henne.

forts, pa niistasida...
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Kunde du inte tinka dig att liigga dig nagon gang mot
| dar??
- -Ingen én sa linge, men jag var med niir en annan

henne och lata henne vinna ?

-Neehej du!

Du har just varit i Turkiet, kan du séiga bddidi ?!

( undertecknad rakar veta att det vimlar av farkott pa
middagsborden i Turkiet !)

-Jenny: eh eh va?

Ja du vet allt farkétt!

-Det har jag klarat mig ifran, for jag iter mest kyck-
ling. Ok da kan du vil siga ka ka ka istillet da.Jenny:
fniss fniss....
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Hur gick tivlingen?

-Bra ,vi tog silver i1 lag forlorade med en pinne mot
turkarna. Trots allt sa kladde vi Frankrike, Tyskland,
Ukraina med flera.

Hela laget svarade for en jamn och bra skjutning.
36 nationer var med, 90 damer med 17 damlag, sa
konkurrensen rickte till det kan jag lova. Individuellt
skot jag tangering av svenskt rekord 1 forsta final-
skjutningen, simre i andra och forlorade med en pinne.

Hur tycker du att det dr att aka taxi i Turkiet ?

-Hemskt, chaufforerna kor som tokar. Fullt 6s pa mo-
torvigen i en fiat, vi holl 1 oss allt vi kunde. Ju mer vi
holl 1 oss ju roligare tyckte turken att det var.

Ditt scimsta minne av bagskyite ?
-Siimsta ! Ar du vrickad eller? Det finns inget simsta
med béagskytte! Det r roligt niistan jamt.

Bdista minnet da??
-Utan tvekan VM-guldet i filt-94, da kiinde jag att
det hiir dr det bista jag gjort!!

Hur manga recurvbagar har du brutit av i dina

skytt gjorde det och fick siktet i skallen !

Hur manga bagar har du avverkat hittills?
-Tja mellan atta och tio skulle jag tro.

Vad far dig att byta bage ?
-Jag ir nyfiken, (och tekniskt lagd, men det vill hon

- inte erkinna) vill prova att greja lite med en ny bage

emellanat, speciellt om det kommit nigot nytt pa mark-

| naden.

" Hur tors du byta bage néir den gamla funkar bra?

- -Jag édndrar aldrig den gamla, nir jag borjar med den

- nya. P4 sa sitt har jag ju tryggheten kvar i den gamla.
Jag brukar skifta bage nér den nya gér biittre.

Men om den nya bagen borjar ga "baklinges” da?
-Det dr inte sa stort problem, Pappa lirde mig det mesta
om det tekniska och sjilv tycker jag det &r roligt med

- nagot nytt.

Trinar du ndr det regnar?
-Ja inne, ha ha ha, ok det dr nyttigt med test niir det
regnar for da ser du vad som hinder med materialet.

Pa tal om materialet, din man Stefan ringde nyss.

- -Ja han hade kort ett cykellopp pa 19 mil!

Da ldr du inte fa nagon storre anvéindning for honom

- ikvall!
Nej just det, stackarn fniss fniss.........

Vad dr det som driver Jenny??

- -Det roligaste jag vet dr att tivla!

Sa du tivlar med Stefan om vem som stidat mest
kvadratmeter i huset ?

-Ha ha ha, nja inte riktigt sd. ( undertecknad tror det ér
sa i allafall). Jag vill helst vinna! ( vem vill inte det).

Ndir du slutar med bagskytte Jenny, vad tinker du satsa

pa for sport da?
-Ingen, da skall jag slappa !

forts. pa néista sida. ..
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Ar du en veteran i landslagssammanhang?
Det kan man kanske siga, det dr 12.e dret i ar.

Kdinns det inte som det 24.¢ Jenny?
-Asch, sorry Jenny forsokte bara lista ut hur gammal
du dr!

- Ser du ndgon skillnad pd manlig och kvinnlig menta-
- litet?

~ -Nej inte 1 tivlingsammanhang iallafall.

- -Det handlar om viljan att kunna géra nigot mer in

-Jag dr bara drygt tjugo faktiskt, ndja vildigt drygt

tjugo da!

Lite filosofiska tankar ( undertecknad kunde knappt

stava till filosofisk)?
- Va sa du fiska ? jo det ar kul...Vad ska man siga,

varfor blev man miinniska och inte myra tillexempel?

Dir kom det- Myra, hon trinar som en arbetsmyra. |
Med forhoppning om att nir allt fungerar sa kommer |

hon att dntra pallen pa nista VM eller OS!

Du syns inte sa ofta pa félttivlingar nufértiden?
-Nej, du vet att, eh eh eh eh he he he he...............
(sd holl hon paien kvart )

Vilka dr dina bista kompisar?
-Syrran och Kicki Nordlander (Sundsvall).

Men Stefan da ?
-Hoppsan, ja skriv honom forst dd, vi ir ju gifta sedan

ett ar tillbaka!

Vad har du ihop med Beryll ?
-Eh va?

Han ville ju ge dig en ros !

-Ja Josses vad smickrad jag blev, det var roligt.Syrran

alla andra! Jag liser en del bocker i imnet, skrivna av
andra idrottsmin, det har hjilpt mig en del.

Blev du nervis infér den héir intervjun?
-Nej inte ett dugg! ( men det blev jag).

- Hur ska svenskarna lyckas dnnu bdittre inter-
nationellt ?

-Jag tror att vi borde trina mer pa att skjuta finaler.

- Det iir fler svenskar i toppen pa tivlingar med finaler.

Barndomsminnen med bagskytte?

-Javisst, nir jag var liten hade jag en tavla pa viggen

att titta pd och dromma om, i mitt rum. For ett tag
sedan hade jag en tavla i badrummet att skjuta pa, men
sedan backstoppen trillat ner och jag skoten pil i viig-
gen, sa fick jag inte skjuta mer dir for Stefan. Allra-
helst inte sedan han lagt klinkers pa golvet.

Stefan ja dr inte han elektriker?

- -Jovisst han kan snart fixa sd att lampan i hallen tinder

sig ndr man slidcker 1 koket, ha ha ha.....

- Du springer en hel del?

-Ja det dr skont, jag springer helst sjilv for da far jag

* tid att tinka ifred. ( bekriftas hirmed, under intervjun
- ringde telefonen minst sex ginger ).

Ar det jobbigt for dig att vara s pdpassad ?

H

ringde nir jag var utomlands (forlat Jenny jag glomde

vart) och sa vad det skrivits i bagskytten. Jag blev
jatteglad.

Du har véildigt starka band till din syster, blir ni sjuka
samtidigt ocksa?

-Jaa faktiskt! Jag fick inte med mig nagon fungerande
kamera. Jenny: Tack och lov for det !

Jug tinkte mig att ta en bild nér du gar ut med sop-
pdsen t.ex.
Jenny: Som sagt var tack och lov ingen kamera.

-Nej det ér bara kul att fa 16n for modan !

Din syster gafflar mera dn du, jag har fatt intrvcket
att du dr mera tystlaten ?!

-Det stimmer till en viss del, sedan min far dog sa fick
vissa saker helt andra virden. Jag tror det tog ett ar
innan jag fattade vad som hiint, det har verkligen tagit
tid att komma Over. Pappa var verkligen en elds;jil for
vdr sport! Han fixade en tavla pa viiggen en gang dir vi
bodde, sedan niir vi skulle flytta sd maste vi ju gora
viiggen ren igen. Det visade sig att trots alla skydd sd
var viggen helpepprad.....

S Tforts. pd néstasida...
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Har du nagra vandringspris ?
-Ja minst sex stycken.

Huar du nagra - hej till publiken- eller gulhugg skott?
-Joda de kommer ibland, men det iir bara att skratta it
det och gi vidare.

Séiger du ja som kanske leder med 30 poiing!
-Det iir klart att pa ett SM eller hogre ér det inte roligt.

i gar in i rummet och kollar Jennys prissamling.

Travat frin golv till tak, ind4 siger hon- du vet
de flesta fran bytivlingarna hamnar i papplador. Jag
sig hellre nyttopriser eller pengapriser- en pokal ir tim-
ligen hardtuggad vet du ! '

Fick du inget med dig fran OS-88?
-Bara en minnes sak, det ska svida att forlora vet du!
Pallplats édr nat det, det andra @r inget!

Din béista kvinnliga forebild ?

( hir foreslar jag nagot, men mots av en lang

fnissning ). :
-Min biista forebild, det dr mamma det, hon stiiller upp
i vatt och torrt. (nu blev mamma glad).

Du har blivit utsedd till arets bagskytt tre ganger
under din karricir?!
-Ja sa ir det.

Hur manga tontiga intervjuer har du stdllt upp pa?
-Friaga Gullimar han har statistik pa det mesta !

Vad onskar du dig mest av allt just nu ? ;
-En taxfreeshop....... nej vad siger jag, jag menar flera
timmar pa dygnet och mera pengar!

Héir slutar jag intervjun efter tre timmars sma prat, |
och jag kan lova er kiira liisare- att den som trodde
att imnet Jenny Sjowall-Karlsson var uttomt fir éindra
sig. Jag skulle kunna gora en likadan sidan hir artikel
igen men med helt andra fragor, for en sak ar siker, f
tacksammare intervjuoffer éin Jenny, ja det fir man leta
efter. Tack for teet Jenny!

SVANTE KALLSTR




