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Nordlander

Hur jag kunde komma
med till Barcelona var
egentligen en slump.
Q L Lite om Kicki Norlander
O Namn: Erika Kristina Norlander
N Klubb: IF Karlsvik
Bor: Alng utanfor Sundsvall
Alder: 30 ar
Familj: Maken Mats och var fagel
q Gullan
® Favorit mat: Tacospizza (Jenny Sjowall-
N Karlssons recept)
Lyssnar pa: Gullans prat
Fobier: Inga kinda
Bagskytte drom: OSiSidney
) Utrustning: Rod Spigarelli

forts. pa nasta sida...



HUR DET BORJADE

Jag har skjutit pilbage sedan 1983, min kompis
Arianne tog mej pa IF Karlsviks ungdoms-
traning.

Klubbens davarande ungdomstrinare Bert
Norlander var min liromiistare de forsta aren
och han peppade mej att skjuta vidare. Jag
kopte min forsta bage 1986, en bld Yamaha
26 pound for 650:-. Borjade att triina mer
“seridst” 1989 nir jag fick vara med i lands-
laget for forsta gangen.

Vi var till Orel i Ryssland pa landskamp.
Tyvirr blev jag jatteforkyld och fick feber pa
resan men jag skot 1 alla fall.

Mitt roligaste men samtidigt ett av de trakigaste

bagskytteminnena (tyckte jag atminstone da). Var OS i
Barcelona 1992 da vi skot lag mot Korea och var sa niira
att skjuta ut dom. Jag ir i dag n6jd med placeringen men da

var jag jittebesviken.

HUR JAG KUNDE KOMMA MED
TILL...

Hur jag kunde komma med till Barcelona
var egentligen en slump. Mats hade bestimt
sig for att ldgga in en stot och ta revansch for
Soul -88 da han blev sjuk. Han anlitade Erik
Graeve som triinare och vi fixade sa vi kunde
skjuta langhall i Skanskas fabrik.

Vi trinade dir hela vintern och det gav resultat
for mig, tyvirr inte for Mats som dessvirre inte
fick nagon ordning pa sin skadade dragarm.

MIN TRANING I DAG

Jag har tiinkt ta en favorit i repris och har
anlitat Erik igen som triinare och tinkte for-
soka skjuta langhall i vinter ocksa. Erik
ir vildigt serios och da, vintern =91 sa
gjorde han ett tranings schema for oss.
[ ar har jag gjort det sjilv, fast Erik
har varit med och bestamt lite han
med.

Jag har lagt in (beroende pa hur
tivlingarna ligger) ganska mycket styrke-
triining eftersom jag har lite problem med mina
axlar men fysdelen iir dven den viktig. Jag brukar springa,
cykla eller triina Work out eller stepp up. Det ir roligt och
allsidigt.

DET FINNS INGA GENVAGAR

Bagskyttetrdaningen dr uppdelat pa teknik och
styrka. Mest pa teknikdelen eftersom styrkan
ar ganska bra 1 och med att jag har 6kat min
triningsméngd 1 sommar.

Den psykiska delen den triinar jag ibland i form
av avslappning och “filmvisning” och ibland
sa engagerar jag Mats och trinar lite tuffhets-
triining, man mot man. Tyvirr sa vinner han
nistan jamt och da blir han olidlig att ha inom
vidggarna hemma. Men det dr bara att bita ihop
for ndr jag dianger Mats sa dr jag sju resor
varre.

Den formen av trining ér den roligaste triningen
tycker jag. Och jag tror att det dr den nyttigaste
ocksa. For om man ska ha nagon som helst

chans att vinna internationellt 1 dag sa maste man ha mycket
rutin och vara tuff och vaga, det gar inte att sta dir pa linjen
ochtvekaen endaste sekund da har man for-

lorat redan innan man har skjutit pilen.
Det finns inga genvégar till att bli en elit-
skytt, Jag maste jobba hart for att komma
dit. Tyvirr sa har man inte den ekono-
miska mojligheten att satsa sa hart som
man skulle vilja. Det skulle vara skont
att t.ex. kunna triina mer. Som det ir
nu sa far man ta ut tiden pa “flex-
kompen”, som ju ska jobbas in sa
smaningom. Men jag satsar inda det
krut som finns och jag hoppas att det
ricker dnda fram till mitt mal. OS i Sidney







