 Argdng: 52 Nr 12 1999

Officiellt organ for i :
BAGSKYTTEFORBUNDET




Manadens repportage

eif
anson

FAKTA

Namn: Leif Janson

Alder: 59

Bor: Kungsingen

Familj: fru och tre barn
Borjade skjuta: 1952

Roligaste merit:  Nir jag vann JSM 1957
Skjuter med: Yamaha EX, AFC-pilar

Secnast sedda film: Mulan med min dotter
Jennifer 8 ar.

Ater helst: Fisk

Leif Janson ér kanske internationellt den ledare som i
bagskyttekretsar dr mest kiind. Sitter for nirvarande i
FITA:s styrelse for andra gangen. Har tidigare éiven
suttit i en utredningsgrupp med uppgift att forindra
den olympiska ronden samt i filtskyttekommittén.

"OM MAN SYNS, FINNS MAN!”

Om idrottspolitik...

ag intervjuar Leif pa telefon och vi kommer snart in pa

hans "atertagna” plats i FITA:s styrelse dér han nu sitter
for andra gingen. FITA:s styrelse bestir av 12 ledamdéter.
- Jag ir en ganska fattig ledamot siger Leif och beriittar
att det i dom hidr sammanhangen ér ganska vanligt med folk
i interationella styrelser som har tid att engagera sig. Manga
ir pensionerade eller har gott om pengar och dirfor kan
ligga ner mycket tid och arbete.

- For att
komma in i
en internatio-
nell styrelse
maste man
bli kind och
ta kontakt.
Jag gjorde
mitt forsta VM redan 1959 och har dven tivlat i manga
ldnder (9 stycken). Ofta har vi gemensamma problem och
efter ett tag blir man igenkind. Har man sedan méanga bra
idéer kommer folk ihag det.

Om lobyism...

Vad dr det undrar jag och betyder det nagot?

- Ja, lobyismen ir oerhort viktig, sdger Leif. Det kan
oversittas med "korridorsnack”, det handlar om att triffa
folk och att komma med bra idéer, om man syns finns man.
Att vara med och "bestimma” eller styra, verkar handla
mycket om just det ordet, lobyism.

Bagskyttet har forindrats mycket i andra ldander. Sverige
har tappat titpositionen pa madnga plan t.ex. kunskaps-
miissigt, forskning och pa prestationssidan. - Det stora
’problemet” idag dr att vi har en sa stor bredd med ménga
skjutstilar och didrmed flera landslag. Detta tillsammans
med att det internationella tdvlingsprogrammet blivit allt
storre gor att resurserna inte riicker till for alla, 1 tennis
spelar man bara tennis, sidger Leif och fortsitter. - Inom
manga idrotter far dom aktiva betala mycket sjilva.
[ friidrotten har tillexempel grenledaren i kula och diskus
far 25 000 kronor/ar till triningsliger, telefon, porto m.m,
det blir inte mycket av det. For duktiga kastare som trinat
och studerat i USA fér iindd betala sina triningsliger sjilva
niir de kommer hem.
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- Hur blir det dé om compound kommer med pd OS- |

programmet?

- Vi kan ju bara spekulera i olika scenarior, sidger Leif

men det skulle kunna bli sa hir;

1. Eftersom vi inte kommer att f4 fler medaljer |
till Bagskyttet blir vi tvungna att stryka |

nagot ur vart program, t.ex. lagtdvlingen for
att ta in compound istillet.

2 Ett annat problem ir att vi inte kommer att |
fa ha fler skyttar till OS #n 64 damer och |
64 herrar. Vi kan siledes inte rikna med att |
kunna ligga till compoundskyttet till det |
program vi redan har sé att vi far 128 skyttar |

dir ocksa.

Foljden bli att vi da far dela upp antalet pa |
tva discipliner, dvs 32 herrar F + 32 herrar |

C och samma pé damsidan.
Idag kan vi kvala in och skicka max 6
skyttar/land, tillkommer compound och vi

makt och hans malsittning &r att halla bagskyttet i OS.
Annars ir det forstds dom stora linderna som man
lyssnar till. USA, Italien, Frankrike, Korea.

Turkiet &r ett exempel pa lander som far ett allt stérre
inflytande i takt med sina framgangar. I Frankrike finns
ungefir 40 000 skyttar och man satsar hart pa klubb-
verksamheten med flera anstillda trinare, det dr klart
att sadant ger resultat.

Vid ett méte med Riksidrottsférbundet berittade
handbollsforbundet att linderna kring medelhavet
hjdlper varandra, samarbetar och ser till att mésterska
pen hamnar i dom sydeuropeiska landerna.

Samma tendenser finns 1 bagskyttet ddr Frankrike och
Italien har haft manga misterskap. Sddant stéirker och
drar med sig bade okade resurser och framgang.
Samtidigt har vi i Sverige haft pa de JVM och Police
and Fire Games pa senare tid vilket & mycket viktigt.

| Om utbildning...

skulle fa 12 skyttar/land kommer vi att na |
upp till 128-skyttar-staketet fortare, vilket |

i sin tur innebir firre nationer. Det innebir |

ocksd att dom starka linderna kommer att |

dominera.

3. IOK har klart deklarerat att man vill ha in

fler ldnder 1 den olympiska gemenskapen |
vilket Oppnar for ett tredje scenario, nimli- |
gen att respektive land bara far skicka 1
eller 2 dam/herr per disciplin. Det skulle |

innebéra att fler 1ander kan skicka deltagare.

4. Ett annat scenario ir att compound

crsétter fristilen.

- Det finns sdkert manga som inte reflekterat 6ver konsekven- |
serna sdger Leif, vi skulle kanske “binda ris kring egen |

rygg”.
Jag har sjalv suttit med i en grupp, tillsammans med Jim

Easton och Don Lovo, som skulle férbéttra ronderna 1
samband med att vi var ytterst nira att aka ur OS, men vi

lyckades att viinda den trenden, bland annat med den nya |

lagronden som jag faktiskt konstruerat grunderna till.
Jag vet att det skulle bli problem om vi forsokte ta bort den,
IOK gillar var lagtéivling.

- En annan fraga som dyker upp dr hur olika uppfatt-
ningar om bagskyttets framtid det finns mellan olika |

ldnder och var makten finns?

- Det dr som natt och dag, sdger Leif och fortsitter, vissa
ldnder bedriver ren hobbyverksamhet medan andra vill
ha extrema man-mot-man ronder. Sedan 4r det si att
presidenten i internationella férbund har vildigt stor

Behovs utbildning?

Ja, vi kan ju vilja. Hobbyverksamhet ar ett val, alltid
blir ndgon duktig. Vi har en hyfsad kunskap och fina
traditioner. Men internationellt krdvs mer och mer
vilket i sin tur kraver kunskap dven pa bredden. Det ger
fler chansen att utvecklas och att fa ta del av vad som
hinder ute i vilden.

Jag har nyligen varit pa golfens hogre tranarutbildning.
Den kostar 40 000/deltagare och pagéar periodvis under
2 ar. Har man inte den utbildningen kan man inte fung-
era som tranare pa klubbniva. Vart system slédpar efter
lite, sérskilt pa den hogre tranarutbildningen dér det ar
svart att fa folk intresserade. Jag har under aret rest runt
till olika platser i landet, bland annat Sundsvall, Umea
och Oskarshamn (Orebro och Skéne star nist pa
programmet) dér jag pratat om vad vi kan gora samt
hallit en endagskurs. Ansvarig for detta i styrelsen ar
Borje Jonsson.

Ar du nojd med utbildningen i Sverige?

Nej. Jag drinte det. Vi har diskuterat att ha dmneskurser
t.ex. mental trining, teknik, fysiologi osv. Utbildnings-
systemet maste passa in i vardagslivet. Om vi inte har
tid att avsétta en hel helg eller en hel vecka som det var
forr 1 tiden da maste vi hitta ett annat sitt att utbilda
0ss pa.

Modellen att utbildningen stricker sig Gver t.ex. 2 &r
och med korta utbildningstréffar under den perioden
dr vad jag tror mest pa. Att fa jobba med sin egen
utveckling under en ldngre period med korta teori-
tillfdllen som stod och inspiration ger béista resultatet.
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Om bagtillverkning...

Du har ju varit inblandad i tillverkning av bdagar redan pa
50-talet, hur bérjade det?

— Det var Bjorn Bengtson som frigade eftersom vi bagge
var ganska bra skyttar (Bjorn har 5 klassiska SM) och
dessutom tillverkade egna pilar, det var 1957. Aret efter
vann Stig Tysell VM med ”Bjornbagen” som vi hade
tillverkat, det var da det tog fart, samma dr anstillde vi tva
medarbetare. 1959 fick vi agentur {6r Eastonpilar.

Pa den tiden hade vi gjort oss ett namn med ”Bjérnbagen”,
det maste man ha for att kunna ha en inhemsk tillverkning.
Det tillsammans med bra maskiner, en god teknologi,
marknadsforing och en kreativitet att hitta nya 16sningar.
Allt detta blir for dyrt for att det skall fungera idag. Efter
hand kom den delbara bagen, handtagssektionen borjade
goras 1 metall. I samma veva bérjade jag att arbeta pa SBF
(ndsta ar dr det 25 ar sedan) och tillverkningen av
Bjornbagen lades ned.

Om Leif Janson...

- Beskriv dig sjdlv lite kort och din "bana” som aktiv
skytt.

- Malinriktad och koncentrerad dr nog en ganska bra

beskrivning. Jag borjade skjuta bage som 12-aring, jag
kopte en stilbage, det var 1952. 1954 gick jag med i
Silverpilarna, min forsta klubb.
1955 vann jag min forsta tdvling och 1957 vann jag
JSM. Under 60-talet var det ett ganska langt hopp nar
inget storre hinde. Jag gifte mig ganska tidigt och
arbetade mycket.

- 1974 borjade jag skjuta fristil och gjorde en del ganska

bra resultat. 395 av 400 mdojliga pa en 20-mals jakt-
bana ansags som ett fantastiskt resultat, idag skulle det
motsvara 297p av 300 mojliga.
Min basta individuella placering &r 5:a pa SM. Jag har
dven vunnit SM men d& i1 40-klassen, det var i
Degeberga. Jag har ocksé tdvlat i 9 linder. Fran 1990
har jag fram till i &r inte tidvlat ndgonting och nista 4r
blir jag veteran, tiden gar fort séger Leif.

Om manga jirn i elden...

Nu 4r det bagskyttet som tar den mesta tiden, berittar Leif,
men jag dr ocksd med i ett projekt tillsammans med IFK
Goteborg som heter “Fotbollens Hemligheter” och som
handlar om att ldra ungdomar en bra teknik. Jag har
ocksa varit inblandad i Golfférbundets hogre trinar-
utbildning med den mentala teknikens grunder och neuro-
fysiologi. Jag har jobbat med ett 40-tal olika idrotter.

Om miitningar av muskelaktivitet...
Numera arbetar jag mycket tillsammans med min bror, som
dr elektromedicinare och jobbar med arbetsteknik 1 arbets-
skadeforebyggande syfte. Vi undersoker vad som hinder
med muskelaktiviteten nér vi skjuter. Det har blivit nagot
av en hobby.
Leif var tidigt med 1 arbetet med dessa métningar och dven
undertecknad har blivit “uppmitt” med elektroder pa
armarna, fast det var 1980 eller nagot sidant. Leif berittar
att Sverige ligger 1 titen nér det géller just den hir forsk-
ningen och att vi vet vildigt mycket mer i dag 4n for tjugo
ar sedan.

- Mitt mal har i det hér arbete alltid varit att friga mig
“hur gor de bésta” och vi har gjort sk pilotstudier
bland annat av Cho (OS-segrare-92) och Jenny for att
overféra mitresultaten till trdningsmetodik. Vi har
ocksa gjort studier pd prestationsidrotter och pa
kenyanska lopare.

- I Sverige ir vi bra pa det hir medan man i andra ldnder
tittar pa andra saker. I USA jobbar t.ex. Daniel M
Landers med att undersoka vad som hidnder med
hjarnans aktivitet (EEG) under koncentration. Det finns
en hel del gemensamma drag nér det handlar om att
prestera och det som hela tiden aterkommer &r avslapp-
ning och balans.

Om framtiden...

Pa fragan vad Leif tycker om framtiden for svenskt
bagskytte sdger han att Sverige har en stor tradition i att se
svenskar prestera, vilket "banar vdg” for fler prestationer.
Allt fler klubbar far allt bittre traningsméjligheter. Det &r
viktigt, sdger Leif, att inte bara skjuta utan att man lar sig
nagot ocksa, lite teori da och da ger en mdjlighet att jobba
med sin egen utveckling.

Samtidigt maste man konstatera att idrotten far allt mindre
pengar att rora sig med. Kostnaderna okar vilket dr
begrinsande. Bagskytte dr fortfarande forhallandevis
billigt men det &dr viktigt att vi inte bara fér jaga pengar i
foreningen utan att vi kan koppla av, tréna och gora det vi
helst vill.

Om du fick bestimma allt...

- Da skulle jag satsa pa filtskyttet, att skapa en folksport
och att fa fram tavelskyttar den vigen.

- Jag skulle ocksa bygga fasta banor runt om i virden
som 1 golfen dit alla fick komma.

- Poingrikning och tapetutformningen skulle jag jobba
med sd att det béttre passade compoundskyttet.

- Tavelskyttet skulle inte fa ta sa lang tid.

- Forbittra klubbarnas anldggningar for battre tillgéng-
lighet avslutar Leif.
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