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"~ Jag skriver ocksd alltid upp podngen nir jag
6 trinar, detta for att vinja kroppen och huvudet vid

att skjuta héga podng.”
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Magnus Carlsson, Trelleborg

TEXT: MIKAEL SVAHN BILD: JARIHJERPE

Magnus Carlsson, Trel-
leborgs BSK blir forst
uti arets serie av intres-
santa bagskyttar.
Magnus borjade skjuta
bage 1991 och tranade
flitigt redan fran bor-
jan. Har tagit medalj pa
storre delen av de ta-
vel-SM som varit under
2000-talet varav fyra
guld samt tva EM-medaljer i lag. Hiir berittar
Magnus om sitt bagskytte.

skrivande stund har han just skjutit ett ars-
basta pa 592 vid Sundstriffen i Malmo vilket
badar gatt for det stundande inomhus-VM:
et. Magnus berattar att han inte riktigt vet
varfor det gar bra just nu men att han trinat
en hel del ganska linge och dessutom tivlat en hel
del en utvecklande kombination i sig.
- Hur mycket tranar du?
- Inomhus blir det vil en tre till fyra ganger i veck-
an det har jag alltid gjort borjar Magnus.

Fakta

Bor Dalképinge utanfor Trelleborg

Alder 33

Jobb Siljare pa telia.

Familj Sambo, Malin och tva katter.

Bage Mathews APEX vaxlar lite
med andra.

Releaser Carter hammer

Testat vanliga 23/15 (blir bra

med ca 180 grains spets) men
nu testat FATBOY vaxlar lite.
X10, 410

Aldrig ger upp.

Pilar inne

Pilar ute
Starkaste sidan:

- Man vanjer sig vid hoga poing det blir littare
och lattare, om bara hjirnan ir instilld kan det blir
hoga poing dven om man inte kanske skjuter tek-
niskt s bra vid nagot tillfille. - Det ar ocksa jattekul
och jag ar aldrig trott och tycker det dr trakigt att
trana.

- Hur mycket pil skjuter dufvecka/ar?

- Det blir nog en 400 pil i veckan och cirka 20 000
pa ett ar men jag tranar mer pa sommarhalvaret. —
Forr var jag noga med olika typer av trining, da kun-
de jag trina miangd en dag och kvalité en annan men
nu dr det mera en fraga om helhet. — Jag forsoker att
skjuta alla pilar bra, inget stroskjutande med andra
ord. — Jag skriver ocksa alltid upp poingen nar jag
tranar, detta for att vinja kroppen och huvudet vid
att skjuta hoga poing. — Sedan ir det forstis jattevik-
tigt med bra draghjalp i klubben.

- Tycker du att skjuttekniken/avfyrningstekniken
har utvecklats rent allmdnt i compoundvirlden?

- Undrar om det utvecklats sia mycket i Sverige
men 1 andra linder framst USA, skjuter snabbare och
mera lika fran skyte till skytt. Tidigare skot man lite
som det foll sig men ar det inte lingre. — Dom bista
skjuter vildigt mjukt, inga stora rorelser som i rekury-
skyttet utan man forsoker halla sa stilla som mojligt.
Nir det giller avtyrningen hinger ju det ithop med
vilket release man har men det vanligaste ar att skju-
ta med tummavtryck. — Men visst finns det avvikel-
ser, italienarna har handledsrelease och skjuter grymt
bra med det, dven virldscupvinnaren Trillus skjuter
sd. — Andra skjuter med sa kallad "backtension” som
Morgan Lundin. — Man kan siga att de som skjuter
bra skjuter valdigt lika. — Italienarna tycker jag over-
lag har en egen stil dven pa fristilssidan, det ser inte
riktigt ut som Koreanerna men det prickar bra.

- En del vill ha korta snabba bagar medan andra
inte gillar det bur vill du att din bage skall vara?

- Jag skjuter bara tavla sa jag vill ha en relativt
lang bage som ar skon att skjuta med och utan sniva
vinklar 1 ansiktet. - Min Mathews dr ganska snabb
och 38# lang men jag vill ha en bage som ar forla-
tande.
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pilen forra aret.

Magnus langst till hdger ser ut att trivas, hdr under RC

- Det ér nog att foredra nar man skall gruppera. —
Jag har testat lite annat men skjuter man riktigt bra
da spelar det inte sd stor roll.

- Vad skjuter du med for release och hur dr den
stalld?

- Jag skjuter med en Carter ”hammer” tumme som
ar relativt hart instilld, jag vill ha ganska mycket
jobb pé ryggsidan.

- Hur brukar du trimma din utrusining?

- Jag lagger inte sd mycket tid pa det utan kollar
bara att jag inte har islag. — Annars blir det vanligt
papperstest med O i angreppsvinkel och 0 i nocklai-
ge.

- Med Hoyt édr det lite mer jobb att trimma in
Mathews men det ar skillnaden mellan en- och tvi-
camssystem. - Tycker sjilv inte att jag upplevt trim-
ningen sd viktig.

- Vad har du lart dig av dina landslagsuppdrag?

- Hur mycket som helst framfor allt har man fatt
perspektiv pa det hir med poing det ar ljusiar mellan
ett VM dir 600 skyttar skjuter i mitten och ett SM. —
Sedan far man ju resonera att kan dom kan jag. — Det
dr forstas inspirerande att tavla tillsammans med de
riktigt bra och visst snappar man upp en del till sitt
eget skytte. — Sjalv har jag aldrig haft nigon trinare
sa pa mitt forsta internationella uppdrag som var
VM i New York da var det plotsligt en trinare som
skulle titta vad jag gjorde det kindes lite ovant.

- Har dessa erfarenbeter paverkat ditt sdtt att
trana?

- Absolut, utan den chansen hade jag nog stitt
kvar i sparen. — Jag har fitt massor av bra hjilp av
Dragan Patic.

- 4 tavel-SM utombus under 2000-talet, gillar du
tavelskyttet bdst?

- Det har blivit tavlan dirfér att i Trelleborg finns
inget annat nirmaste filtbana 4r i Géteborgsomra-
det, ndgot annat finns knappt i Skane.

- Tagit medaljer pd ndstan samtliga SM under
2000-talet.

- Vad dr det for skillnad att skjuta ett SM mot att
skjuta ett EM eller VM?

Ett VM dr vildigt stort, plotsligt blir bigskytte en
stor idrott, pd SM kanner man till alla en situation
man ér vildigt van vid och man ligger i toppen. - Men
pa ett VM madste man kdmpa, man blir lite mindre pa
nagot vis. - Forr skot jag bara tivlingar inom Sverige
och SM var det st6rsta och det man blev nervés av nu
kanner jag ingen nervositet alls.

- Vad fick dig att borja med just bagskytte?

- Jag ock en kompis vi var pa en jaktaffir och sa
kopte vi en gammal tribdge vi men vi visste inte hur
den skulle sittas ihop ens s& morsan skickade in oss
till Trelleborgs BSK och si blev det.



