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Magnus ar en 23 arig bagskytt
numera hemmahérande i Lindome
BK. Magnus birjade skjuta bage 1985
och har under hela 90-talet lyckats
skrapa ihop en forsvarlig meritlista.
For nirvarande ir det OS-silvret i
Atlanta som ir kronan pa verket men
han drommer forstas om ett OS-guld.
Forutom bagskytte gillar han motor-
sport och siiger inte girna nej till
grekisk mat.

Géran Bjerendal ir nagot av en fore-
bild. Magnus skjuter med Hoyt Elan
och den s kallade 70-meterspilen X10.
— Jag har gatt ifran det hir med
uppstressade bagar och superliitta
pilar jag vill ha inomhuskiinslan iven
utomhus.

forts. pd niista sida...
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BERATTA OM
VM:et PA CUBA

lla resor har

blivit mycket
bittre idven om
vintetider pd en fem
sex timmar inte ir
ovanligt, borjar
Magnus. Vi flog med
ett tringt franskt
direktflyg frin
Paris.
Jag hade nog forvin-
tat mig fattigdom och att det skulle
vara smutsigt men verkligheten var
mycket virre.
Bussen vi dkte med tog oss genom
smutsiga slumomraden fullt av
platskjul och rostiga jinkare fran
50- och 60-talen.
Vi fick faktiskt lite sightseeing under
de tva sista dagarna efter tivlingarnas
slut da vi bland annat besckte gamla
Havanna dir vi kunde k&pa lite souve-
nirer.

TAVLINGSPLATSEN

Sjiilva tivlingsplatsen var en
gammal misslokal i tvd vaningar.
Diir fanns bade trianings- och tivlings-
hall. Over triningslokalen lag en
restaurang som grillade mat hela
dagarna sa nidr man kom till hotellet
efteren hel dag i triningslokalen sé var
hela utrustningen tickt av stekfett!

Arran gemanget var riitt s bra diven
om tillgaingen pa tapeter var
timligen begrinsat. Virst var det
forstas for compoundskyttarna med
sina tjocka pilar, det blev minst sagt
svardomt.

Sedan var det ocksa sa att compound-
arna skot pa formiddagen och fri-
stilarna pa eftermiddagen vilket gjorde
att nir vi skulle skjuta si var tavlorna
s uppskjutna att pilarna nistan gick
igenom.

Det var ocksa en hel del

elektriska problem med
resultattavlan som man inte
testat innan och da fungerade
den ju forstas inte nir tivlingen
skulle dra iging.

SVARASTE MATCHEN

Helt klart Koreanen i
semifinalen det var
mycket hart, siger Magnus.
Vi skét ju lika dnda in till tredje
och sista sirskjutningspilen dir
jag skjuter bort krysset medan
Koreanen fick en nigot simre tia.
Det kidndes vildigt skont.

Jag tror att Koreanerna har skyttar som
bara skjuter inomhus foér dom har
killarna hade jag inte triffat pa forut.
Dom byter ocksa sa det dr nistan
aldrig samma skyttar s jag tror att en
anledning till att vi kan sla dom ar just
att om man byter folk hela tiden da kan
dom ju inte fa nagon erfarenhet av tuffa
VM-matcher.

Sitter du bara lite press pa dom
sa tappar dom sin skjutning.

Nir kiinde du att du kunde hamna
pa pallen?

ag egentligen inte

forrin det var

fardigt. Jag brydde
mig inte  om
vilka jag skot emot.
Jag koncentrerade mig
bara pa att jobba
igenom skottet och att
inte fastna, fér mycket
siktning ger inte mer
podng.
Att jobba igenom skottet pi 3 sekun-
der dr en viildig skillnad mot 10 sekun-
der. Sa visst dr det en fordel rent
fysiskt att halla om stringen en halv

i timma mindre under ett sidant hir

masterskap.

TRANINGEN

- Tomas har igentligen tjatat pa
mig i dratal om att jobba igenom
skottet fortare men det var forst i
Australien som jag sjilv insag det.
Det var hiir som jag fick tillbaka
motivationen.

VIKTIGA PERSONER

- Frdn borjan sd var det Gert
Biverfeldt 1 Gota Lejon som hjilpte
mig att ligga basen i min skjutning.
Pappa har ocksa hjilpt till med
finslipningen men pa senare ir nu
sa dr det Goran Bjerendal och vér
foérbundskapten Tomas Johansson
som hjilpt mig.

- FramfGrallt sa har Goran bidragit
med sitt kunnande niir det giller
skytte, teknik och material. Géran
har ju varit med s linge sjélva att
han forstir vad som hiinder.
Tomas har frimst bidragit med att
forbittra min sjilvkinsla och
med sin aktiva coaching dvs han
vet vad det handlar om f6r han har
sjilv varit med.

Han har en vildig kiinsla for att

siiga ritt saker vid rétt tillfille.

ARBETET

Ett bra kontrakt med for-
svaret har gett Magnus
chansen att studera halva tiden
och trina resten nigot som han
tycker fungerar hyfsat i prak-
tiken.

BASTA TRANINGSRADET

varet kommer snabbt... HA KUL!

Du utvecklas inte om det &r
trikigt. Det dr mycket det som vi lever
pa hir i Sverige, siiger Magnus. Det
hiir att vi tycker om att skjuta till
skillnad fran andra linder dir det mera
ir ett yrke.
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