© Tidskriften

Argang: 52 Nr 11 1999

214 miljoner till
idrotten 2000!

K”om_ph-cera’r
enkel

Y TTEE( RBUNDET




Manadens reportage

Birjade skjuta 1973 som 4-aring. Hela familjen skt sa
det var ganska naturligt. Skot klassiskt fram till 1984.
Bytte till fristil 1985 och hill sig sedan till det fram till
1988. Fristilen gick sa bra att han vann alla ute-SM
under 1988. Gick dver till compound 1991 vilket inte
heller gatt sa daligt.

Det biista med alla ar i landslaget ir forstas alla
kompisar men att man skulle se siirskilt mycket av
virlden dr en liten myt, - vi ser bara banorna,
berittar Morgan.

Han tycker inte att det ir nagon storre skillnad mellan
disciplinerna allt sitter inda i huvudet. Han ir
viildigt noga och tycker att ”Compound till OS” ar
helt riktigt.

Varfor har just du blivit sa framgangsrik?

- Alltsitter i huvudet, siger Morgan. Det handlar mycket
om instillning, att trina ratt grejer.
Minga bara skjuter utan tanke. Jag skjuter sidllan mycket
pilar ibland kanske bara 10 pil oftast blir det 36 eller
66 pilar, aldrig mer. Det ir bittre att skjuta lite och
bra en mycket och daligt.

Morgan kom med i landslagssammanhang redan som
12 - 13-aring och har 2 junior-SM som knatte. Forsta
klassiska misterskapet var Nordiska i Olofstrom och forsta
pa fristilssidan var en inomhustidvling 1 Danmark.

Hur behiller man formen pa en sa hog niva?
Vad kriivs for att bli en framgangsrik bagskytt?

- Att man inte bryr sig sa mycket. Man skall kunna tinka
pa vad andra skjuter for att kunna prestera bra sjilv, det
gar inte att smyga med. Var inte sd noga med siktet.

- Nu direkt skulle jag kunna skjuta 590p men det skulle
forstas trappa av om jag inte holl igang det. Jag har inte
haft en svacka pa flera r man skall ocksa komma ihag
att det aldrig ér fel pa materialet, om man skoter det.
Nir jag var YJ skot jag vildigt mycket men nu nér jag
vet mer behdver jag inte skjuta sa mycket. Jag har
nog en lite annorlunda instillning till stora tavlingar.
Jag trinar nistan aldrig infor en stor tdvling. Det kan
bli 3 gnger pad dom sista 14 dagarna. Da glommer jag
alla fel och kvar finns bara det jag ska gora.

- Jag tycker ocksa att det dr trakigt att bli sent uttagen till
landslagsuppdrag, sadant ger en osidkerhetskinsla som
inte dr ndgon bra forberedelse.
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Vad trinar du mest pa?

- Jag triinar mest pd tva saker, Poing

och att skjuta med releaser. Det hand-
lar om att VAGA! Mcd release hand-
lar det om att dra det ritt och att gi
pa skottet sa fort som mojligt.
Jag rikknar jimt. Det hinder kanske
var tjugonde gdng att jag inte riikknar
poing. Jag skjuter ocksd biittre pa
tivling dn pa trining.

Har du en procedur som du upprepar
infor varje skott? Hur noga ir du?

- Omdet inte kidnn bra da tar jag ner. Bliser det s viintar
jag, sa lange det behovs.

Vad ir det som driver dig?

- Stora tdvlingar! Siger
Morgan. Filt ir trakigt, det inda
man kan hoppas pa dr andras
misstag.

Minska 5:an i filt, fortsitter
Morgan, och kér mirkt hela
vigen. P4 24 mal missar jag max
3 meter i bedomningen. P4 VM
var jag sten siker pa att vinna,
jag brydde mig inte om vem jag métte, si var det ocksé
1lagfinalen.

Din storsta merit?

- Det var not World Games 1 Lahti, Finland 1997. Den
tivlingen vann jag for andra giangen. Efter att
ha legat ldngt bak 1 borjan skot jag sedan i mitten hela
tiden. Forsta gangen jag vann var 1993,

Vilket ir ditt viirsta bagskytteminne?

- Dels var det VM:et i Birmingham da jag bommade tre
pilar. Och Filt-VM 1992 da jag lyckades viinda till vinst
med en ruggig GS under hela forsta dagen.

Morgan ir en person som gor saker noga. — Jag har alltid
ordning pa grejerna. Nista stora tivling dr den i Las Vegas
nista ir och tankarna dr redan dir. Jag ir noga med
triningen pa gymet osv.

Det idrotten lirt mig om mig sjilv &r att jag vet att jag kan,
Vilken utrustning man har spelar ingen roll bara den ir
trimmad.

Hur hanterar du motgangar, undrar jag?

— Haringa! Siger Morgan. Ménga f6érsoker glomma sina
motgangar, en dilig tivling eller en dilig pil men ja
skriver hellre upp det, annars ir det litt att géra om
misstagen.

Mina mil infor nésta ar dr Las Vegas och Filt-VM.

Hur skall tavlingar se ut for att bli roliga och
intressanta?

- Gor om FITA-ronden, siger han. Ta bort 90 och 60
meter och 14t alla skjuta 70, 50 och 30 meter.

Om du fick bestimma allt?

- Da skulle jag i grundskjutningen pi tavla ta ut de 8
bista. Eftersom de 64 bista gér vidare kommer 9:an att
méta 72:an osv. Direfter gir de 32 bista vidare. Nir
det dr 8 kvar gér de 8 bista fran grunden in, 8:dels
finalen skjuts tva ganger.

Som det dr nu handlar det bara om att ta sig vidare fran
grundskjutningen man behdver inte anstringa sig,
Kommer man 8:a 1 grunden kan man minst sluta pi en
16:de plats.

Sedan skulle det bli compound pa OS.

- Jag skulle ta bort 90 och 60 melter.

- En mindre 20 cm tapet inomhus med en 2 cm tia, alla
ovriga filt lika stora.
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Sedan maste jag fa beritta en annan sak avslutar Morgan. |
Jag haller foreldsningar i skolorna om mobbing, doping och |

droger inom projektet "landslag mot vald”.

Ovrigt

Ar

1993 1:a Falt |World Games, Hauge Holland
1993 1:a Falt |For VM, Vertus, Frankrike
1998 11:a Tavl|EM, Agen, Frankrike

MERITER
VM
Ar Placering|Tavling
1992 1:a Falt |VM, Holland
1997 3:a Inne |VM, Istanbul, Turkiet
1997 1:a Inne |VM, Lag, Turkiet
1999 3:alnne |VM, Lag, Kuba
World Games
Ar
1997 1:a Falt |Lahtis, Finland
EM
Ar
1994 1:a Tavla|EM, Lag, Tjeckien
1985 3:a Félt |EM, Lag, Lillehammer, Norge
1997 1:a Falt |EM, Lag, Ardesio, Italien
1997 3:a Falt |EM, Ardesio, Italien
1998 2:a Tavla|EM, Lag, Frankrike
NM
Ar
1993 1:a Falt |NM, Sunne
1994 1:a Falt [NM, Lag, Finland
1995 1:a Falt |NM, Lag, Lillehammer, Norge
1995 2:a Falt |NM, Lillehammer, Norge
1996 1:a Tavla |Norrkdping
SM
Ar
1986 1:a Falt |JSM, Svardsjd
1986 1:a Jakt [JSM, Svirdsjo
1991 1:a Jakt |SM
1992 1:alnne |SM
1993 1:a Tavla|SM
1993 1:a Jakt |SM
1994 1:aFalt |SM
1996 1:a Inne |SM, Sundsvall
1997 1:aIlnne |SM, Kungsangen 117p i finale
1998 1:alnne |SM, Karlstad, 118p i finalen.




