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Manadens reportage

tra Sofie Ericsson

Text & bild: Mikael Svahn

Hur manga idrotrare har slagit 12 véirldsrekord,
varav det dldsta fortfarande star sig sidan 9 ar
tillbaka och dessutom tillhért vérldstoppen i rva olika
discipliner!? Jag pratar forstas om Petra Ericsson,
en positiv och glad bagskyttetjej fran Lindome strax
sdder om Géteborg.

Om Olympiska spelen...

Du sadlade om till fristilen igen for ndagot dr

sedan, var det bara pa grund av OS?

- Jag hade tinkt byta till fristilen indd, dven om OS
faktiskt var en av och den stérsta anledningen,
svarar Petra niir jag inleder intervjun per telefon
en blasig sondag [6rmiddag i februari.

OS ir nagot som alla som varit med pratar om,
och eftersom det bara aterkommer vart fjarde ar
sa kiinns det forstas speciellt och niagot som jag
vill vara med om. Vi (familjen) var faktiskt i

— Barcelona 92 och tittade pa, sa jag vet i alla fall
hur det ir fran liktaren.
Namn: Petra Sofie Ericsson
Alder: 25 Har du nagon chans att vara med?
Bor: Lindome i N
Bérjade skjuta: 1983 - Ja, alla vi fyra som slass om en eller flera platser
Min friimsta merit:  VM-91 med ett viirldsrekord samt EM-guld i har chansen. Sedan far vi se vem som SOK tycker
tavla och VM-guld i fiilt. 4 guld pa 2 veckor! e sor 15 P . 2 piioow g 2
Bage: Hoyt Avalon, 64"/384, dr bist lampc‘ld nir laget [:15"1_11.1 juni efter EM. Pa
Pilar: X 10, 830 bade inne och ute. EM:et har vi dessutom mdjlighet att skjuta till
Sponsorer: Ja. Sverige ytterligare en eller tva OS-platser. Varje
Bagskyttedrom: OS-medalj. sirldsdel har fitt tva olatser s ska férdelas pa
Min biista egenskap: Glad. | \zuu sdel har fatt tva platser som ska fordelas pa
Min simsta egenskap: Lite kiinslig. nagon tivling, och for oss giiller alltsa EM som
" p ) [ = & =
Favoritmat: Pasta och mammas kollb__ul]ar. kvaltivling. Det ir dirfér som liivlingen avgﬁrs
Mitt filmtips: Viirlden riicker inte till. Alskar specialeffekter . = ) i 5
Antal viirldsrekord:  Jag har slagit 12 stycken. pa 70-metersronden {or forsta gangen.
Platserna gir de till tva forst placerade niir man
— = har riknat bort de linder som redan har fullt lag,
Ovriga meriter ) 2 . e
Arizona Cup 2:a 1990 d.v.s. tre platser. Dessutom si har vi resultatkray
Falt-VM, ltalien ~ 1:a 1995 _ fran SOK. Den cller de av oss som ir aktuella for
Las Vegas Open 1:a 1996 | 0 i o " o
Face-To-Face  1a 1996 OS, maste ha placerat sig bland de itta bista pa
World Games 1:a 1997 antingen en GP-tivling eller pa EM.
Face-To-Face 1:a 1997
GP Tjeckien 17:e 1998
British Open 1:a 1999
Las Vegas Open 1:a 1999
UK-Masters 1:a 1999 ‘ b o
Fér OS, AUS 33e 1999 forts. pa nasta sida...




Manadens reportage

Om tivling...

Tycker du om att tivla, undrar jag?

O JA! Det ir det roligaste som finns och jag har
alltid tyckt det. Det dr ju dd som man far
beloningen for allt arbete. Det iir ju inte bara att
vinna en tdvling, utan man maste ju tivla mot
sig sjilv ocksa varenda ging.

Vad ir det som dr svart med att prestera?

For min del just nu ir det att vaga lita pa att det
jag gor ir helt rétt. Jag dr vildigt analytisk, gar
in lite for mycket i detaljer och behover ibland
ta ett steg tillbaka for att se helheten.

Jag tror att man
maste forbereda

Eftersom sa mycket kan hiinda forsoker jag ta reda
pa vad som hinder niir det bldser, regnar eller om
jag tvingas skjuta jittefort.

Var det svarare dn du vintat dig att komma till-

baka som fristilsskytt?

- Jag var nog lite forvinad 6ver att det blivit mer
jamnt. Det har varit en tuff omstéillning med en
del skador. Att ga frin toppen i compoundklassen
till botten i fristilen 1 princip 6ver en helg var
jobbigt. Samtidigt har jag haft jittebra hjilp av
Goran och Tomas som hjilpt mig att ta ett steg i
taget. Jag maste viga bryta monster och att viga
lita pd det jag kan.

Kommer du ihdg din forsta tdvling?

sig ganska mycket
for att lyckas! Jag
har ofta en plan i
huvudet infor varje
triningspass. Jag
kan ha suttit och
funderat pd olika

- Jag var 10 ar och det var [Grsta
helgen i december 1983. Klubben
arrangerade en liten distriktstiavling
som hette Decemberpilen. Jag skot
klassiskt och fick en liten tennpokal
som jag fortfarande har kvar {6r mina
300p. Annars bérjade jag skjuta 1

I6sningar pa vig
till jobbet, eller niir
jag far nagon tid over.

For att bli bast maste man trina mycket. Du
misle vara ndjd med den insats du gjort och veta
att du ocksa gjort allt och inte kan géra mer.
Det ir lite farligt ndar man bérjar jamfGra sin
triningsmiingd gentemot andras, utan att viga
in forutsittningarna ocksa. I grund och botten
giller det ju att man sjilv har gjort det
mesta och biista av situationen!

Sjilv har jag haft vildigt olika trinings-
forutsittningar genom dren, men har indé varit
effektiv med den tid jag haft. Alla i landslaget
triinar olika och det giiller att férsoka hitta egna
16sningar, och vara n6jd med sin egen situation.

Hur dr du som tivlingsmdnniska?

Jag ir ganska harmonisk, {6r det mesta. Det hir
med tivling ir ju sa kul, sérskilt stora tiavlingar
som jag sett fram emot linge. Jag dr ocksa djirv
och vagar ta tuffa beslut. Fegar jag thop under
en tivling sa vagar jag ta ett steg fram och
diarmed riskera att jag till exempel blir {or tuff.
Just nu trinar jag mycket pa tempovixlingar,
du maste kunna stilla om niir det bliser eller
vid lagtidvlingar dir den tid du har till férfogande
ofta avgdrs av andra. Da giller det att vaga
bryta monster.

augusti ndgon gang och det var Marie

Palm och jag som skt mot varandra

dom f6rsta dren. Jag fortsatte med den klassiska
stilen fram till sommaren 86.
Jag minns att jag pa en jakttidvling hade en fruk-
tansvird guldskriick, hur hogt jag in siktade sa
skot jag i fotterna pa vartenda mal, da gick det att
halla sig for skratt.

Ditt roligaste bagskytteminne?

- Bratton 94, det var min [orsta [ilttivling som
compoundskytt. Jag fick ett enormt stéd runt
omkring fran massor av bagskyttar och klubb-
kamrater, och alla applader fran publiken nir jag
hade vunnit tivlingen viirmde enormt.

Ditt viirsta bagskytteminne da?

- Ingen tvekan, Malta 92, siiger Petra. Det var min
viirsta siisong ndgonsin, antingen grupperade jag
i mitten eller i griaset. Ingen begrep varfor men en
dag var det en optiker som ringde hem till mig
och sa att han visste vad problemet var. Han hade
jobbat linge med geviirsskyttar med samma
problem. Det ar sa att alla har ett 6ga som ar
dominant, men hos mig (érindrades detta
gradvis till att dominansen pendlade mellan
O0gonen.
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Manadens reportage

Om framtiden...

- Det var inte konstigt att traffbilderna |y,
varierade sd enormt. Samtidigt kinde jag gfg u’;e :gg] Blir det svirare att hiivda sig internationelit?
m| g pressad :-J..tt Prestera och df:t bley e |52 Far 1904 | - Det hdrdnar allt mer, sdger Petra. Manga
battre av att tivlingen genomfGrdes i halv ;33 rU‘e ]ggg sma ldnder satsar otroligt hart och en del linder
1 1 1 .a nne o o e 7 . T
s, AY dom 15 pilar jag hade med mig 7. Far 1996 = kan dka runt pa varenda tivling i hela virlden.
ncr hade]ag 35?“" var helamed mighem. | s5a inne 1997 | Att sla sig in pa viirldsrankingen blir allt
Jag k_om sist pa 950p O_Ch d-et var ]201? g'g‘fa ﬁ:: gg; svirare. Jag tror att manga linder vill vara med
upp till de:‘l som kom ndst sist. Innim Vi | e i framtiden, inte bara Korea.
dkte hem ldste jag OCf_l tejpade igen lidan, gf: g;‘; :ggz Linder som Turkiet, Italien, Polen, Ukraina och
och rorde derl sed.an et manadt?r * | 2:a ute 1995  Kazakstan vill ocksa blanda sig ileken. Jag tror
Efter Malta lirda jag mig att vad som dn | 2:4 :—Pnle 1995 | att resultatlistorna kommer att bli allt mer
i i i viirre i ! 1s alt 1996 T ; i
hinder kan inget bli virre dn detta! aa ime 199, | utblandade med olika linder, vilket ér bra for
EM sporten.
Om traning... 6:a Inne 1989
26:a Ute 1989 .
9a Ute 1990 | Kommer Sverige att finnas med?
Hur dr det med motivationen efter alla dessa ?Qia IL:J[?‘ ggg - Ja det tror jag. Men vi maste nog dndra
o s _w a a o . o
dr av trdaning? . . 1:a Ute 1996 | Pade satsning och fokus, bade bland skyttarna,
- Jag trinar nagot varje dag och har aldrig | 1:a Inne 1996 | klubbarna och férbundet. Det maste fa lov att
haft sa mycket tid att ligga pa mitt bag- ?fa Ei': 133; kosta pengar att na bra resultat. Kanske att ta
skytte som nu. Motivationen finns dir | Lag-em egna initiativ och dka pa internationella
fortfarande, det dr ju sa hemskt kul! Men | 4@ |Inne 1989 | riylingar pa egen hand, och
o N " 4a Ute 1989 |
det dr vikugt att ha mal med det man gor. |5, e 1000 | dven betala en del av lands-
Sedan jublar jag inte varje gang jag skall | 1:a Falt 1995 | lagsresorna sjilva.
. t:a Ute 1996 PR
till gymmet... 1a nne 1o9s | Kanske komn-ler Vi att inom
6:a Fat 1997 | en snar {ramtid dka runt pa
Har det varit en fordel att ha >vuxit upp” i ﬁ;& Ute 1998 | (ivlingar mera som individer
Lindome klubbleu? 8 Guld fran 87. unge'.f‘zi.r som i friidrglten.
- Ja, dettror jag! Jag har haft otroligt stéd av | SM Samtidigt dr det otroligt att
Goran Bjerendahl, Hakan Djerf och Mats Sl e 28, Sverige trots sin litenhet

Palmeér, de har alla varit mina triinare 1 olika
perioder. Hir finns manga duktiga skyttar att tivla
med, man blir van att skjuta hoga poing och vi
sporrar varandra hela tiden. Det ar alltid mycket
folk pa trianingama, och ir det nidgot man beho-
ver hjilp med sd finns det alltid nagon att fraga.
Sen ir det iven den sociala biten i1 klubben som
jag tror spelar en stor roll. Dessutom sa har man
ju alltid nagon att dricka kaffe med och prata
en stund!

Om Petra...

Petra beskriver sig sjilv som malmedveten, positiv,
envis och analytisk. Ar vildigt ambitiés och gor inget
“halvdant”. Hon jobbar som teknikinformator och
sitter som konsult pa Volvo Lastvagnar. Hon skriver
produktionshandbocker, som beskriver hur man
programmerar och testar styrenheter i lastbilarna.
Petra ser sin analytiska liggning som en av egenska-
perma bakom sina framgangar, diven om det kan bli
fér mycket analys ibland. Hennes f6rildrar har betytt
vildigt mycket, dom har alltid funnits dir och har dven
sjilva skjutit.

lyckats hiivda sig sa bra. Vi
har kunnandet, men inte tiden. Kan-
ske en l0sning vore att toppskytt-
arna viljer att jobba deltid, eftersom
viju inte dr vana vid att kunna ligga
all tid till bagskytte. Var 16sning hit-
tills har ofta varit att istillet ligga
stor vikt vid att skjutningen och

triiningen skall vara kul.

Vi har ofta "kulturkrockar™ i det hiir landet, som t.ex.
de av SOK instiftade Talang- och Topprogrammen.
Program som jag, Magnus Petersson, Niklas och
Mattias Eriksson dr med i. Det moter en del motstand
i de flesta idrotter att det skall punktsatsas pd indi-
vider, istillet foér att alla pengar gar till ett helt
forbund, lite kulturkrock som sagt.

Blir det compound igen?

- Nu har jag bara planerat fram till OS. Sedan skju-
ter nog enbart fristil nagra ar till innan jag borjar
att mixa mellan compound och fristil. Det skulle
vara roligt att skjuta fristil pa tavla och compound
i skogen, funderar Petra. Men just nu har jag bara
OS som mal.



