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Namn: ANNA SUNDBERG
Klubb: IF KARLSVIK
Alder: 15 ar

Skjutstil: COMPOUND

Skjutit sedan: 1991, compound sedan 1996

Personliga rekord

12 meter: 577 p (S.R. 577 p)
18 meter: 557 p (S.R. 562)

18 m/12 pil final: 116 p (S.R. 116 p)
Y.J-rond ute: 1317 p (S.R. 1334 p)

Storsta meriter: Ett 10-tal Svenska Rekord under
1997, SM-1:a Inomhus 1997 i Tranas,

Anna Sundberg har efter nagra ar som fristilsskytt nu 6ver-
gatt till compoundskytte. Anna hittade nédsta genast ritt
nir hon bytte, hon kunde redan efter ndgra fd& manader
visa pa resultat som de bista i hennes arsgrupp skjutit.
Tyvédrr for Anna sa var, och dr, intresset mycket
svalt for compound av flickor i Norrland.

Detta gjorde att Anna ofta, nistan aldrig, hade nagon
att skjuta emot. Hon fick da tdvla mot killarna.

En uppgift som i borjan kanske inte var sa rolig men som
nu nidr Anna natt de podng som tangerar att vara
battre @n killarna enbart ar roligt.

Roligaste segern da undrar vi forstas?

- Vinsten Over alla ”gubbarna” i HC19 i Skelleftea, dar
jag skot 2 svenska rekord + SM Guldet i Tranas
inomhus 1997. - Det dr véldigt roligt att ”spoa” killarna i

tdvling, framférallt om det dr ndgon utav mina
klubbkompisar i Karlsvik,skrattarAnna. Skrattet dr na-
got av Annas specialitet.

- Ja, om man skulle ta allt ”gravallvarligt” skulle nog inte
mycket vara roligt. - Man skall alltid titta framat och
aldrig griva ner sig i en dalig pil eller en dalig serie,
fortsitter Anna.

- Jag har aldrig svart att koncentrera mig men jag véintar
till jag star pd skjutlinjen innan jag borjar med
detta. Anna forsoker att titta framat.

-Vad har du for framtidsplaner?

-Forst skall jag forsoka vara i1 bra form till JSM Inomhus
i mars, direfter kommer jag att sikta in mig pa att férscka
bli uttagen till Junior-VM i Sunne.

- Det skulle vara kul att f4 vara med pa ett JVM redan
som 15 dring, fortsdtter den fortfarande mycket
glada Anna.

-Vad siktar du pa lingre fram da?

- Kanske forsoka att fortsitta utvecklas, forsoka slass om
en plats i juniorlandslaget och kanske nagon gang i fram
tiden “knacka pa seniorlandslagsdorren”.

-Hur mycket tid ligger du ner idag pa din sport?

-Jag trinar bagskytte 3 ganger i veckan. Utover det sa
trianar jag kondition 1 gang i veckan och mental tridning
3 ganger 1 veckan. Jag tycker det ar en lamplig "dos”,
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man far inte trdna sig less ndr man r ung, man maste
hinna med annat ocksa.

-Vilken rond gillar du bdst?

- Finalronderna. Kinslan att skjuta en final, std man mot
man, kidnna att spanningen pirrar i kroppen och sedan gé
fram till skjutlinjen och skjuta bra, vilken hirlig kénsla.
Aven en utomhusrond, helfita, gér bra.

-Ar det din pappa som trinar dig?

- Ja. I forsta hand &r det pappa Lars som hjdlper mig, men
jag far ofta rad och idéer av 6vriga klubbkompisar.
Utover det sé ér jag med i "Norrlandsgruppen” och far
dven mycket hjdlp fran trdnarna i den gruppen.

-Vilka dr dina idoler?

- Inga speciella, men Petra Ericsson dr nog den som man
kan kalla idol. Aven en skytt i klubben, men vem det &r
vill jag inte avsldja.

-Vad dr sdmst med att bo pa Alné?

- Det skall i sa fall vara att vi far vénta sa lange pa utomhus-
sdsongen p.g.a. all sné och att det tyvirr ar s fa
compoundflickor i ndrheten. Aven att det #r langt till
stan (Sundsvall) tycker Anna ar daligt.

- Ge en kort beskrivning varfor bagskytte dr roligt.

- Eftersom bade mamma och pappa skjuter sa &r det
trevligt att man kan gora saker tillsammans hela
familjen.

-Man triffar mycket kompisar runt hela landet som man
lar kdnna och blir vanner med.

-Man kan tdvla mot “alla”. Pa trdningarna genomfors
manga harda duster med klubbkompisar som &r bade 2-
och 3-ganger s gamla som jag, det &r roligt.

Extra roligt forstds ndr man vinner en sdadan match.
-Sammanhallningen i Karlsviksklubben 4r ocksé en vik-
tig bit. Det 4ar manga i klubben med landslagsmeriter,
Kristina Nordlander, Christa Backman, Stefan Nilsson,
Mats Nordlander, Henrik Vdangman mlf., men alla
hjdlper alla vilket 4r mycket bra. Lyckas man pa en
tavling glads alla.

-Till sist. Vad gor du om 10 ar?
- Jag skjuter fortfarande bage. Forhoppningsvis sa skjute
jag bage i viérldseliten och reser mycket......!7.
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