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Manadens reportage

Karin Lovisa
Teghammar

Aret inleds med en av
vdra mest lovande
unga skyttar, f6dd 84 och
skjutande for BS Gris-
torp. Karin borjade
skjuta klassiskt hosten
97 men med en besviir-
lig GS fick det bli com-
pound i stillet.
Karin beskriver sig sjalv
som en tjej med stor
vilja, hon ger inte upp och ér
oftast glad. - Min storsta kvalité
ar nog att jag dr sd envis, funde-
rar hon.

Hur ar det i BS Gras-

torp?

- Det bésta med Gristorp, si-
ger Karin, dr att det ér sa
madnga ungdomar och det
finns till och med en ung-
domssektion. Man kan alltid
trina och det finns bra banor.

Framgang

Det senaste stora evenemanget
var JVM 1 Franska Belfort. Hur
var det och vilka férvintningar
hade du infor tivlingen?

Karin Teghammar

BS Grastorp

”Min drom ar att vinna ett VM!”’

- Oj det var jittekul! Fast jag
maste forst fa beritta att jag
justidag av Skaraborgs TV4
blivit utndmnd till "adrets
stjarnskott™ och kommer att
fa en prischeck pa 5000 kro-
nor. Karin later minst sagt
ndjd i telefonen vilket man
ldtt kan forsta.

- Annars var det vildigt spin-
nande att fa deltaiJVM, fort-
satter Karin. Kul att triffa sa
manga andra skyttar fran
hela virlden och jag lirde
mig vildigt mycket som att
hantera stressade situationer.

- Nirjag akte till JVM forvin-
tade jag mig att kanske
kunna sla nagot virldsrekord
och jag hade inte véntat mig
att bli 5:a och jag slog fak-
tiskt 2 virldsrekord sa jag dr
valdigt ndjd.

Hur hanterar du din

framgang, jag menar sa

att inte kraven blir for

hoga?

- Om man har kul gir det
mesta bra, siger Karin, och
sa maste man han mal att
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jobba efter, sa att man orkar
trina. - Hur ldnge till dr du
kadert?, undrar jag. - Till drs-
skiftet sdger Karin. — Hur dr
du rankad? - Jag tror inte att
det finns nagon ranking i
kadettklassen men jag borde
vara bland dom bésta. - Hur
manga vdérldsrekord har du?
- Jag har fatt tre godkiinda.

Alla dina framgangar har
kommit det har aret, vad
beror det pa?
- Jag skot bra under 1999 ocksa
men jag far mer poang i ar, siger
Karin. Skillnaden édr mest men-
tal, dir jag tranar mycket pa att
se mig sjilv skjuta bra. Min men-
tala trining handlar mycket om
avslappning och malbilder.
Nu till inne-VM nista ar for
juniorer, har jag pa nitet hittat
arenan vi skall skjuta i och da
forsoker jag se mig sjalv std
dir. — Sedan simmade jag mycket
forra vintern och sa gar jag pa
nagot som kallas styrkeaerobics.
Hon skjuttrinar fem dagar i
veckan och tycker ocksa att hen-
nes skott blivit mycket renare och
hon slarvar inte. Man skulle
kunna sdga att jag har en bra
skjutstil och att jag nu orkar kon-
centrera mig fullt ut.

Hur ar det med tra-

nare da?

- Ojdetir svart. Jag trinar mig
mest sjdlv, det dr svart att
hitta ledare med erfarenhet
av situationer man stills in-
for pa stora mésterskap.

Skolan?

Jo dd den hinner hon med, dven
om tiden mest gar ét till skolan,
triningen, kompisarna och sa
pojkvinnen forstas.

Vad ar siktet installt

pa under nasta ar?

- Ja det ar framf6r allt inne-
VM, filt-EM och Tavel-EM.
Jag hoppas mest pa filt-EM
for det ar kul, fast det brukar
inte vara sa manga som stil-
ler upp dar eftersom filten
inte dr sa utbredd i andra lan-
der, avslutar Karin.
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Manadens reportage

FAKTA

- Alder
- Bage
- Pilar

- Release
- Sikte
- Biista jag vet

- Favoritmat

- Favorit djur

- Bista film

- Vilken merit
viirdeséitter du hogst

- Hogsta bagskytte
onskan

16
MQI

Ute: ACE720, inne:

X72312

Carter tumme
Toxonix, Pro Elite
Skjuta i mitten/
Pojkviinnen
Kinamat

Katt

Grease

S5:a pa JVM

Art vinna ett VM!

MERITLISTA

Karin Teghammar,

BS Grdstorp

Fodd: 1984

Stor Grabb: nr
Uppdaterat; 2000-08-30

VM-meriter
5:a JVM Ute 2000
2:a JVM Ute 2000 Lag,

NM-meriter
2:a JNM Ute 2000

SM-meriter:

1:a JSM Filt 2000
1:a JSM Jakt 2000
1:a JSM Inne 2000

Belfort, Frankrike (1310/163/112 p)
Frankrike
(A Sundberg, L Ekeflo, Caroline Patic)

Olofstrom (627/108/107/100)

Gristorp (343 p)
Griistorp (366 p)
Sundsvall (112 p)




